Fg 


Pry remy pee కతా సి 
య We . Oe 7 org గ ల శ ల నాం | అ . ల ల 
(| క 3 శ ఫ్‌ Pa, br "He శ మచ వ్య i gr, క 
న్‌! ఇ 0 : Ee 
న Wye: క్‌ ఓ Fy WEY: 


be: 


షా” 


బై 


న 
శ 
న 


తా 


సే 
బే 


ఇ - జ్ఞాత 


స్టా 
Fe 


RE 
1 


Gey 
శ్వ 


F 


RUN 
wn అ ల 


నగ న 
న ల ఫి | ॥ 
0 నా న్‌ బటల! 5 
Set వు జం సు atl క wd స 
|. లీ గ్‌ వ క్‌ శా Je) డు 
ai ఒ Mae ny" అ) 51 
కో నిటు 


నన న నాం. 


నె వైద్యసలహో కావలెనా ? 
. ఆహారానికి సంబంధించిన వివదములు..._.......104 


ఉగ అందము చరకరాతోట్రుశ నప రం. మ 
ను 
ty 
స 


స 


పాలు - అంతర్వ్రణములు 


/ 


సెనిమిటా - విశాచమూా 2 న 
నిశాళపకనన నూక 


కనీనికా నిదానము 


EI /. కు చ న గ Ha TE ag 
| ఇ నా స! ల ఏటో ~ fn: 
Te fy hie ME a శ 2 ల Waa లై సట ser all 
sare చ (| (| | చం Bags k | Hin | ? fe ey, a 


ఖీ 
. 11 | 

యస న్‌ ణ్‌. 
ata సు స! eb నం. ఖు Fa గ్‌! 1 
" rie, TY att: en Bs ria ( సట! aa py భ్‌ iiss షి en / 21 

a ళల MOK: Mey tr pee న్‌ i స న క... గేట్ల గై 
క Free fs bet 

CER } 


Res iy 


dries 


అ Ws re 


నష న. 
al గై స్క గ్గ టా ట్‌ 
i ati. 1 గ. తో న ట్ల 
స్ట న్‌ గ 5 స్‌! ॥ || ‘ wee 2 i న Hew 
| / స్ట్‌ 


iy గ గ 
టి న్‌ 
ఖే మ. 
శ hy స . - 
న. స? రు నే స ర Wy టి షి 
a ey pfs Sig ia MET న Fr iii | | wns in 
ie స్ట్‌ |. ల నీ | గె గ Pee i fi శ్రీ సట? స్ట్‌ 1 ఖో స్‌ 
‘a Fa a ie yi | స్స్‌ i Me a ర EE ho సో 
| స గ్‌ వ, a Mm ET 
Mar న న్‌ . 
Kg 
i J నీ క షై 
ఖ్‌ wg" 


లస 





ఉంట స ag వాలని ల అప అచ రా 
పశ స రా సళళ! సః "ఇవె దరి మాసపత్తాక 
శా మ ate 4 Ferg దై 
అ py a 
ఆం ఈ చెజవా డం 
ఈ (వస్తుక నాగ వక ఖా ని పమ స ఆఅమసషకంపక అాత్కా-లిక కళై సుఖముల 
గ! నాగ న 
క (గ pee పు ae a జః న చ 
కూరకి విన మాన కతన తనువు పనా పువించుచున్నా డు, మానవుడు ఈ (పశెరముగ 
జు మాలా నలో 
ర ase షి ల | వ శ్చ అసు ర 
ఆను భవించుచూత్న కొరికి ఎవ ధనుడ చకషరసుకొ ను సాధన. అవా, నుందు? ఆపేషకు లేకుండ 
# 
చూమిమోవ నే సక్రమును అనుధవించుటు ఎల్మో ఈ పతక పివరంచునుు మందులం ఇబ జక్ట్‌ నులు ఆవనరము జేకుం₹కా 
a విం 


ఎల రు హన “గాల్స్‌ “సూర్యకి 5రణములు, జలము, 


ae 
ఉపవాసము, ఫలవోరము, ఆ? కకయనమ్ము గ్రహా చర్యము, క్‌ు వ్యా మూమమాు, మర్చన మొదలగు వానివలన నిత 
ON లోనో. 
లించు సులభము విధానములను లెలుపునుః 
a 
సంవత్సర చందా ను తి-0-0 లు మాత్రమే. 


లు కొనాలి 


ఒకరు వోగులు - ఇంకొకరు నవైచు న. అవటం మానవజాతికే లోపం - 


| “ క వాక్‌. పాక్చతిధర్మం వ్యావ్హీకావాలిః 
జి థ్‌ 4 జ వ చ ష్‌ 
ఇందు విపి ప (పకృతి చికి త్సావిభానము ములను గుం తెలుపు 24 పాఠములుకలవు. పాతి పా-ఠం ఉనర 


a 
| ఇంకేకంకు నుంచి గొవనకాకం దొరకదు 
వల రు 2-8-0; పకృతి చండాదా దార్హకు రు *-60- 0. పికృతి కార్యాలయటోస్టు, బేజవాడ, 


కూ 
పెశ్న్యలు కలవు, ఒక పాఠం చదిపి (ప్రశ్నే లకు జవాబు వె స్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదూము. 


పకకి చితా గం థ ము ఖు (పకృతి చందాదార్లకు చౌకధరలు) 


లీ క్రీ శ 
సూర్యకిరణచి కి ఆ్చాగ ంథములు వెల జల 

త ean క ఇతరులకు చం దా దార్లకు 
ఇతరులకు చందాడార్లకు కూ నేమహా ర్థి బోధ 020 010 
ఫసునిశిత వైద్యం 4 80 gg సా . 006 0 06 

పౌఢ(ప్రథాకి క 2 00 50 ప 
వరచికిత? ౧6౮ 40౮ నిరబాత ఫావిజీవనము, కొబ్బరినిగనార్చి 1 80 1 00 
వర్షవై ద్యమంజరి 0 60 0 ఆహారము 14 భగము 0120 0 80 
-బర్లవై ద్యము 0 8ఈ0 ఉధ | త శ 2. భాగము 0౦ఉ0 0 30 
సూర్యకిరణ చికిక్స 0 AUT Dis 80 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపతు 0 60 0 40 
జలచికి త్పా(గంథములు శేసీరు విషతుల్యము 060 0 4c 
శతొట్రి వైద్యము స్‌. 0:0 86 జంధీర చికిత్స 0830 0 20 
ణజల చికిత్స 0120 80 సమరసావోరము,విరుణావోరమి[శ్రమం 0 20 0 10 
-్వఫీయ జలచికిక్స్‌ 0120 80 అహారసమ్మేళనప్రు గోల 20 0౦106 
తొట్టిస్నాననియనుములు 0 690 4 0 “౨ లర్యామి నియం పాత్రలు 20 010 
ఛారాచికిత్స 0 £0 80 భోజన విధానము 20 020 
వేడినీటిళెపు, ఉ బృసపుచికిత్స 0 60 40 నజీవావోరము 10 010 
ఈప౩సానము 0 60 ఉ0 అహోరనంస్క_రణము £40 08350 

చిరునామా: ప కార్యాలయ టస్టు, బెజవాడ, 


లత 
Cal 





వ స్ట్‌ 


సంవత్సర చందా 


అాజడలణంశకరాా Pipi: 
© ere, 


శపైమూర్లరా శాం 


శ 
లీ యము లలా వాం పుంత యహోలాదూదాక్తుములపన్‌ భాండాలు 
. 





సహజఎవెద్య సచితి వాసవతిక్ర 


ల ఏర్లయు అకక్రీలు. “శకం ట్రం చరం ంద్షుంంషూంట్తం ఇర్తర్లం డమ ఆర్త్‌సఆ రర ంర్లలు లడ్షన్లం క్షనం ఎర్హూదా లల్లీ ఎర్లనం అడం అరా ఎర్లోదా అర్థ అరిం లక్షం ఇం ఇడం అర్షల అచు 


+ 


ఏ(పియణు 1943 
తపు పపము Cds అలల అరం ల్ల. ఆదం వరం అల్లం రను ఇల ఆరోజు 


సుఖ సంసారము క 
కొన్ని సామాన వ్ర విషయములు బచదబౌజాతిక్ర్రీని పియత్నముతోను రంజిం 


చును, నాస్తి నీజాతి, క్ర్రీని రంజించుట మిక్కి_లో 

వెనుకటి ప్రకరణ ములలో యేది యెట్లు చెప్ప దుర్ధృటము, శ్వా న్ర్రము ప్రంగికముు యు Er 
బడి యుండినను సామాన్యముగా క్రీ సుకు. యిన్నీ తోకులేనుకున్నా ూడా అక డామెసు 
షులలో యెవరో ఒక్కరై నను మభ్యరక పు కనన పోవచ్చును. 
యంత్యు, వేగ, కాల స్యఫావములు గలవా ఇక మృగీజాతి స్రీ తప్పితే బడబా వా స్పిసీజాతి 
కున్న యెడల ఆ రతిని సుఖపదంగా చేసు శ్రీలు యేజాత్‌ పురువువై నను యు క్రి కెతోను 
కునేందుకు అవసరమైనన్ని యెక్కు_వయుక్కులు బ్రంగికముతోను రంజింపగలరు. వారికి ₹ వాస్త 
చెప్పబడినవి. యంత్రము మాత్రము నూర్చ , ప్పృత్రైల్రిని శఉంశు మంచిజేగాని తెలియకున్నా 
ఏలులేనిది. వేగ, కాలములు మార్చుకొనుట, గూడా వారు. కనిపెట్టి పుకున్యని సుఖపెట్టు 
యింగితజ్ఞులు - రసజ్ఞాలు నగు శాస్త్రజ్ఞులకు బ్య మృగీజాతీ త్రీ మూత్రము యెట్లో 
సాధ్య మైనది. వ్‌ కళ్ళ వృవజాతి, పుకుషులను సుఖపెట్టినా అశ్వ 
వృవజాతి పురుషుడు, మృగీ, బడ బా, హూ స్టిసీ జాతి సృ్హుమునిః తోడి సంప చరాగమునండు 
జాతి య్రీలను యు క్కితో రంజింపగలకు. అశ్య పాణ మోసము లేకుండా తప్పించుకొనుటకు 
As పురువుడును అశ్ల్లే బడచా, హా స్తిసీజాతీ ఆమె శ్యాన్ర్రమును_ యెరిగియుండవ లెను, ఇళ్ళ 

వృీలను విశేషము చేర్పులేకుండా కొద్ది యింగి "వేగకాలములలో గూడా యీ పురుషులలో 
తముతోనే రంజింపగలడు,. మృగీజాతి శ్రీని ఒక్కరైనను మందవేగ మధ్య కాలమువ్యారైన 
ఇచాధ పెట్టకుండా, రంజించుటకు ఇంగితము, యెడల రతి సమరస స పరచుకొనవచ్చును. దీనికీ 
యు క్రి, శ్యాస్ర్రము రావలెను, శళి జాతి, గూడా శాస్త్రాధ్యయన ము అవసరమే ఆగు. 
పురుషుడు వృుగీజాతి (క్ర్రీని సులభముగను చున్నది, అయి తే శాస్త్రము , చదువుకోని 





సంపుటము 25 ట్ల 





ఆ 


ఫ్రై 


కటు:బములలో గూడా సుఖ ముంటున్న చే 
అనే ఆశంక రావచ్చును. 
అదృష్టవశాత్తు తీసచమలు సమ, యంత), 
వేగ, 0 టట "కానచ్చునా. RE 
ఒక్క-రై నను వృష జడ బా. మంద వః మధ్య 
కాలము, వారు కావచ్చును. సహజప జరజ నము 
(Instinct) వాంకీ తొ డు కావచ్చును అంత 
మాతను. వేత శాస్త్రము. అనవసరము 
కాదు. అ 
ము శత్రీము చాంపళ్యములలోను నూటికి 20 
భాగములు న నమయంతమునారే తటస్థప పడు 
చుందురు. నూటికి 70 భాగములు దంపతు 
లలో ఒక్క నను మధభ్యమప? పరిమాణము గల 
యం[తము గలవారు తేటస్లపడుదురు. మిగిలిన 
10 భాగాలలో గూడా 5 భాగములు 
తకం నులు మృగీజాతీ (వు కిని దాంప 
త్యము కుదురును. వారిలోగూడా యెంతో 
మంది యుకి శిని ఇంగితమును తకోడుచేసికొని 
జాంపత మును ఏ యొలానో యూడ్చివేయగలరు, 
నేర్చులేని పురుషునితో డి పొత్తునందు కొందరు 
వమరణింతురు, మిగిలిన క్రీలు చ్రరుమట్వేమిణులు 
అగుదురు. కొందరు యమయాతీస ననుభ 
వించుచూ జీవింతుర్లు, 
కళజాతి పురుమనకు హా _స్టిసీజాతి సీ పొత్తు 
కుదిరిన యెడల సాధారణముగా ఆ శ్రీ వ్యభి 
shal చే జీవించును. మగవాడు ఇంగి 
రజ్జుడై డ్‌, తీ fi వలి కుటుంబములోని 
జ  నయిడల. హిస్టీరియా మొదలగు వ్యాధు 
లే బాధపమదూం జీవించును. శేషించిన 
కొద్దిమంది కాసా యింగితాన్ని, యు కసీ 
తోడు వేసికొనిగూడా తాము స్వల్ప సౌఖ్య 
మునే న్‌ రాబట్టుకొందురు. 


ప్ర కృతి 


అమ్మం ఆదం అద్దం ఆర్త అలై. అర్తం అదు. అక అహం ఆమ్ల. ఆదాం ఇట్లం క్ల, అర్థం రము అదన ఎం ౨ 


వవి్రఆయల్‌ 
దూరా మై. ఇలు అక్షరం అగు లట్లోంంాల్టైం వకుల ఇస్టం అదోల అదను అల్లం 
బక చేనమును గురించి చెప్పవచ్చును. "కాని 
శాొ,న్రమెరిగినవారు దీనిని నేర్పుగా నూరు 
కొన ఏలై నది. యంతిమువలె వమూర్చప్‌లు 
లేనిది కాదు. ఇంగితము శా(స్ర్రుము తోడులేని 
యెడల నూటికి నూరు దాంపత్యములు 
దుఃఖప%దంగా వేనుకుశేందుకున్నూ, ఏలు 
న్నది. సమయంత ము తోడుపడినా గూడా 
వేగ కాలనె'మరస్యములు అవలంబింపని (పతి 
దాంపత్యమూ దు; ఖపదమే అవుతుంది, 
స్‌ఫ, హన్సినీ త తప్పిలే 
మిగతా రతములన్ని టినీ శాస్త్రము క. 
తము తోడుంకే సుక పదము వేసికోవచ్చునుం 
ప్రీను దాంపఠత్యమునకు యేరుకొనుటలో 
మేదోవృద్ధి గల వారి కన్న కండరములు గల 
వారు ప్రణయానికి అనుకూలముగా నుం 
దురు. ఎముకల (పోగులకన్న సాడా కండర 
పుష్టి గలవాశే (పణయానికి అనుకూలముగా 
నుందురు. వురుషులకుగూాడా యీ నియమ మే 
వర్తిస్తుంది, సంపయోగమునందు  లాఘ 
వము, బలము గలవారు హృదయరంజనము 
చేయగలిగి యుందురు. 


పురుషులలో ఉన్నత చేహము గలవా రును 
ఊలలో పొట్టిచేవాముగలవారున్నూ; పొట్టి 
పురుషులకన్న ను, ఉన్నత మైన స్ర్రీలకన్నను; 
ఎక్కువ సుఖప్రదులుగా నుందురు, పొట్టి 
త్‌ సంప) యోగ సౌఖ్యము నొసంగుట 
యంచేగాక ళిళశుభరణమునందు శిశుపాల 
నము నందును, గృహపాలనము నందును 
ఒద్దికయందును ఉన్నత, స్ర్రీలకన్న , యెక్కువ 
ప్‌ రష్టము గలిగి యుందురు. క్రనుక పురు 
ములను ఉన్నత చేహముగల వారిని, చ్రీలను 


అప 


1948 గు కు 


దద ఎల్డ? 
సామాన్యమైన యిత్తుగల వారిని యెన్ను 
కొనుట మంచిది. మరుగుజ్జులు పనికిరారు. 
ఇదివరకు యంత సామరస్యానికి వేర్కొనిన 
బంధనములే గాకుండా సామాన్యముగా సమ 
యంతోముగల వారునూ, సమోపస్వభావము 
గల యంతిములు గలవారునూూ చమత్కాా 
రమునకు అవలంబించే కొన్ని సామాన్య 
బంధనములు యూ పికరణములో' వివరిం 
తును, జయమంగళుడు. గూడా వ్యాఖ్యానము 
వొస్తూ “ఆలింగనాద్యుపవారా జాత 
రాగయ్కూ, యోగ్య త్యాత్‌ ష్‌ 
అన్నాడు. అనగా 10 రకములైన ఆలింగ 
సములు, యెసమిది విధముల న చుంబనములు 
మొదలైన దోప దఏశ్తేషములబే రాగము 
కలిగిన వాన్‌ సంవేశనాధికారము కలుగుట 
వేతి అనియర్ల ము, రాగములేని వారికి సం వేళ 
నాధికారము లేదని న్పష్టమేగదా. 

ఇక" ఛచవముత్కారము క అనగా ఒకే 
"రకము బంధనము విసుగు (Monotony) కలి 
గింపకుండుటకు యా కింది రథముల బంధ 
నము లపలంబింపబడుచున్న వి. వానిని యింగి 
a కొటకు సంగహాముగనే వివరింతుముః 
1, ఉతానకరణంబులు ౩ 1 వ పిక్కసై వెల్ల 
కిల బాచుకొన పనున్న ఆ తొడలపై 
పురుషుడు వీరుదుల నానించియు; (2) పిక్క 
పై. వెల్లికీల చాచుకొని పరున్న పీ వీరును 
ను పురుషుడు తన తొడలపై నుంచుకొనియు 
శతినలిపిన నవి రెండును ఉతానకరణంబు 
అగును, 

లిం స్థితకరణంబులు ఫ్‌ (1) శ్రీకూప్చన్న ప్పుడు 
ఆమె పరుదులను పురువుడు తన తొడలసె 
నుంచియ్క (2) కూర్చున్న త్రీ తొడలపై 


సంవేశన 


శ 
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చం టు లం గరం ఆన్న ౨ దం ఇకార భష ఎలాం లర అదోల వరం లక లారం ఇం ఆక్టైకాంపైల అద్లోదా 


(౮ 
లీ 
శో 
5 
(aA 


న పీపుదుఆ నాసించి కూర్చుండి 
యే రకి సలిపిన నప (క్పిత అనగా కూర్చుండి) 
కరణవులు (చేజున వి ఆకును, 


ర్‌ తిర ప రణంబులు ; (1) పృకక్మాపె పురు 
మకు డమ వేతిమోదను, శ్రీ వడి వే! 
మోదను సం పరుండియ్యు ఇళ్తు 
తీ యడమ చేతిమోదను పురుషుడు కుడి 
చేతిమోదను పరుండియు చేయు రతులు తిర్య 

కు_రణంబులు. 


వ స్తంభమునకు 
గావి SD “ఆని నిలుచున్న 
ప క సరసము శానా rg నిలిచి 


కి ఉల్టితకరణ మ ముసుకు, 


చేయురళతి 
ర్‌ హస (1 తు గోవ్టవలె 
వంగి యున్నప్రడు పుగుషుడు ఆమె నె 
నుండి చేయురతికిని (2) క్షీ ముగ్గ 'వొలి 
యున్న సుకు ఆమెకు అభిముఖముగా నుండి 
వేంయరలతికిని వ్యానక రణంబు ని వేస 


ఈ వైన వేర్కొనిన 9 విధము లగు బంధములే 
జక పురుషుడు రతిశాంతు డై నష్పుడు 
ఫొన్ముటకు గాన్మి పురువుని వ్‌స్మ్య 
పని ఆలస్య ఏ చేయుటకు గాని ముంచము'వె 

'వెల్ల కలపరున్న పురుషుని “పై నుండి త వేయు 
రతీకి విపరీశ ఉతానక మవిశే వేరు, ఇశ్తే స్థీతకర 
బాంబులు ఇజబను ఉర్జిత కరణము ఒక టియు 
వెరసి నాలుగు శ్రీ జేయు విపరీకకరణంబులు, 
ఇవిగాక తిర్యక్కరణంబుల గెంటియందును (ప 
కేక సంచేశనము(బంభనము)లతో నిమి త్రము 
తేకయే పీ విపరీతకరణి నవలంబింపవచ్చును. 
ఇవి మొ త్రము పదిహేను విధములు, మనసు 
కలసిన తీ పురువులు వీని నవలంబించుచునే 


అలపుజి జీతు తు 


j fee 


100 ప్రి కృతి 


యున్నారు. ఇందు స్ర్త్రీ చేయునట్టి పరీత 
కరణంబు లారును పురుషుడు చేయ 
కరణంబులు రెండును 'జెరసి యెనిమిది విధము 
లగు ఒజంధములును గర్భిణీ త్రీలకును 
గర్భాశయచ్చుతి యోనిభింగము గల యీ 
లకు పనికిరావు. రజస్వల, గర్భిణి బాలెంతే, 
స్లూలదేహాలు ప్రురోపాయితమునకు పనికి 
లోరు. 


నాయన 


త్త న 'త్యెవర్తా, న ప్రనూ' తాం 
న మృగీం నచ గరి ఖణేం 
నాయత వ్యాయశాం నారీం 
అన్నారు. 


వ్యాన కరణంబులలో మొదజటిదానియందు 
పిపరీత ధ్వని కలుగుట వలనను, రెండవది 
మిక్కిలి శ్రమసాధ్యమైన డగుటవలనను మాను 
టయె మంచిది, 


తిర్యక్కరణములందు పురుషుడు యీ అభిముఖ 
ముగా నుండక ఆమె యే వేతిమోద పరు 
న్నదో, తానును అఆచేతిమాదనే పరుండి 
ఆమె వెనుకనుంచి చేయు రతి సుఖప పదముగా 
నుండును. ఇట్టేవి వృవజాతి పురుషుడు మృగీ 
జాతి త్‌ో న్కు అశ; జాతీ -పురువుడు బడ 
బా మృగీజాతి తలతో ను వేయ ననుకూల 
ముగా నుండును. సంతానము అక్కరలేదను 
వొనువారు - యిట్టి బంధనము లవలంబింప 
వచ్చును. ఇట్టిరతియందు వీర్యము గర్భాశయ 
ముఖమువరకు చేరక యోనియం చే పడి గర్భ 
ఛారణకు అనుకూల ముగాక యుండును 


విపరీతమగు ఉత్తానకరణంబులు - రెంటియం 
చును గూడ గర్భ ధారణ . కాదగిన అనుకూ 


వప్రియల్‌- 


ల్యను (Chances) తక్కువగనే యున్నది, 
కరణంబులు రెంటియందునుగూడగర్భ భాగణేకు 
అనుకూల్యము తక్కువగనే యున్న ది ఉక్థిత . 
కరణంబులందు గర్భ థారణము కావచ్చును, 
కాకనూ పోవచ్చును. 

రతి పవృ తము కాగా యూ విషయము 
లన్నియు యెవరు మనస్సులో నుంచు 
కొందును! అయినను శ్యాస్త్రీయమైన విషయ 
మగుట వలన యింత మూత్రము వ్రాయ 
బడినది 


ందున్కు 


సుఖసమా ప్పి నొందిన అనగా భార్యాభర్త రల 
కిద్దణుకును ఛావపా_క్తీ ప్లీగలిగిన సం(ప్రయోగము 
తరువాత వేయవలసిన "దేమైనను గలదా 
యను ఆశంక సహజముగ చే గలుగును, లాలన 
చుంబనాదులతో గాక సంప యోగముతోనే 
విథుసకాండ ఆరంభించునా జెట్టి మూర్లుడో, 
సంప్ర)యోగానంతరము మాటా పలుకూ 


తేకుండా మెడముఖముగా పరుండు మూర్త 


డునూ అట్టి వాడే అయియున్నాడు. 

వురుషునకు అరెదజు అనుకొను చున్నట్లు 
విసృష్టి అయినంతనే ధ్యజభంగము కాదు. ఇం 
కను కొంతకాలము వనిరునుదనము నిలిచి 
యుండును. అప్పటికి క్రీ పీ భావప్పాప్పికలిగి 
నప్పటికిని యింకను కొంతకాలము యంత 
యోగమును కోరుచునే యుండును. అదీగాక 
విసృష్టి అయినప్పటికి, వురుషపావయవము (స్రీ 
వరాంగమున కోన్ని నిమిషము లుంచుటవలన 
యింకొక పీయాజనమున్నూ కలదు: శ్రీ 
వరాంగమున ఊరిన జీవదంవములను పురు 
పావయవమూత రంధఏముదా రానే గాక, 
పోకయొక్క. త్యచనుండిగూడ లోనికి వీల్చు 


1948 


శ్రెనును, ఇందువలనగూడ పురుషునకు బలము 
కలుగును. ఒక విధముగా థ్రీ చేహమునుండి 
ఊరిన జీవద్భవములు (harmones) పురుషు 
నకు వాజీకరణ (ద్ర వ్యముగా పనిచేయును, అందు 
వలన  చిరకాలనువరకును ముదిమరాకుండో 
నుండుటయే గాక జననేంది9య ములందు జిగివి 
యును పాటవమును సిలిచియుండును, తరాంత 
సుఖోప్తముగల నీటితోగాని చన్నీటితోగాని 
ఎవరి జననేందియము వారు వేరువేరు (ప్రచే 
శములందు శూళనము చేసుకొనవలెను, ఇందు 
వలన శుచిగా నుండుటయు, వ్యన్రుములు చెడ 
కుండుటయునే గాక చన్నీటివలన జననేంద్రియ 
ములు (ine) ఒలపడును. వేరువేరు చోటు 
లందు అనుటనలన జుగుప్స కలుగకుండుటకు 
అని అరము వేసికొనవతెను: తరువాత చన్నీ 
టితో ముఖపి'క్రాళనము), గండూవము 
(పుక్కిలించి ఉమియుట) వేయవలెను. ఇందు 
వలన ముఖముమోద చెమటపోవుటయీగాక 
సంపయోాగ'కాలమునందు నోటివెంట నెడల్లిన 


మోకు చె ద్యసలహో కావలెనా? 101 


లారా లక్జ్లం 
శ్యాసవలస కలిగిన దుర్ణంధమున్నూ వారిం 
చును దాహాముగా వొంపు 
మంచినీటిని గాని ఫలరసమునుణాని (తాగుట 
మంచిది. మంచి తేనై నను చప్పరింపవచ్చును 
క్రందువలనకూడ భాతువులయందు శ చ్చే 
స్యము లేకుండ చేరుకొనును, 

తరువాత భార్యాభర్తలు నృుదు భావణముల 
చేతను లాలన ఆలింగన చుంబనాడులవేతను 
తవుకు కలిగిన ఆనందమును వెల్పడించు కొను 
టకు వినియోాగించుకొనవశెను, వమనగా సం 
పియోగము బిజనెన్‌ అనగాయేదో వర్తక 
వ్యాపారములవ ల ముగింపవలసినదికాదు, అడి 
మరియొక సంపి యోగమునకు నాందిగా 
నేర్చడవలెను, చల్లగాలిలో విశంవించుటయు, 
చెన్నెలరాత్ఫులయందు నెన్నెలలోనికి పోవు 
టయు నాతా స్యియనొడు “"పేర్కొనుచున్నాడు. 
మంచి కథలు చెప్పుకొనుటకు, పహోస్యోోక్సులు 
నరో కులు, "మొదలగు వానికే కాలము విని 
శ₹మాగింపవ కను. 


బున షో 


ఆల 


మీకు వైద, వ్ల్రినలహో శావలనాీ 


ఎక కింది విషయములకు జవాబు [(వాయండి, 

పశ్న నెంబరు "వేసి జవాబు వాసే పాలును 

సలహా ఫీజు (పకృతి చందాదారులకు-రు 2-0-0 

యితరులకు రు 5-0-0, మిరు వ్రాసే జాబు 

లన్నీ యు 

పుచ్చా వెంకటాగమయ్యగారు 

పకృతి సంపాదకులు, 

డంకేలూరు అ(గవోరం - పిడపరు)పొస్టు 

వయా దుగ్గిరాల్క గుంటూరుజిల్లా అని 
(వాయండ్‌ః 


1 రోగివేర్కు 2 చిరునామా తీ వయస్సు, 
4 శ్రీ లేక. పురవుడు, 5 ఇప్పుడు నై కి కనపడే 
రోగలత్షణనుల్సు 6 ఇదివరకు మిరు యెరిగి 
నప్పటి నుండియు మో రోగానికి సంబంధించిన 
చరిత), 7 మో తల్లి దండ్రులు జీవించియున్నా 
రా? 8 వారి వయస్సెంత? 9 వారిలో ఒకరు 
గాని యిడ్లరుగాని మరణించి యున్న యెడల 
వాశేరోగముతో మరణించిరి? 10 వారి రోగా 
నికి మో రోగానికి పోలిక లున్న వా] 11 మోకు 
బాగుగా నిద్రపట్టునా? -12 కలలతో. నిద 


102 ప్రకృతి 


అరిం రసము యక్ష ౫ ఇదద ఇమం అన... అక్ష అధరైతా ఇట్టైంా ఆక్టా అట్లు 
మ 19 శాత మ. 
14 శెల్ల ఐ రు నహ్మటేికి మూత మన్ని సా 
లగును? 1 పగలు మూ మూక్ళము. యెన్ని సారు 
లగును? 16 సూక్తము: య 
17 మూతబంభమున్న చా! 18 సుద్దక ట్టు 
వదునా? 19” పచ్చ సెగ యుష్తుడై నను గలి 
నడా? 80 సవాయి తగిలినచా?. ౨1 తగిలి 
నయమైనచా? 2౨ విశేచనము దినమున శిన్ని 
సాకులగును? 2కి గట్టిగా నగునా? విశ పలు 
వగా నగునా? ౨5 సీళ్ళవిరేచనము లగనా? 
కర్‌ బంకపడునా) 87 మలబద్దక మున్న దా? 
98 వెశ₹చనములో నులిపురుగులుగాన్సి యొనిక 
పొములుగాని పకునా? 29 అపానవాయువులు 
వచ్చునా! 80 కడుపులో గుడగుడ మనునా? 
వ. గద కాణి అతిసారము మెప్పుడై నను కలిగి 
నయమేనచా! క్రి రోగిచేహమున చెమట 
కలుగునా? లికి పరిశామతో కలుగునా? 
ల్‌శ్తీ ఎప్పుడు పట్టి తే అప్పుడు చమట పోయునా?! 
శీర చెమట పోయకుండునా?! తీర చర్మము 
. మోద చిలుగుకు, తామర, తీట్క వీడు గజి, 
కరపాణ్సి యేనుగగజ్హ సవాయి పొక్కులు 
సెగగడ్డలు చెనుట పొక్కులు మొదలగునవి 
లేచునా? క ఇదివరకు అట్టివి లేచినప్పుడు 
మందు వాడి నయము చేసిరా ? 88 వముంద 
వాడీనది చెప్పగలరా ? కీ9 ఎప్పుడై నను జ్వర 
ములు వచ్చినవా ! 40 శేషనా వాడినారా? 
41 ఆయు ర్యేదపు మందులతో నయమైనా! 
శి వాంతులు వెళ్ళునా! 4కి వికార 
ముందునా? 44 తల తిరుగనా, ఓ5 తల 
నొప్పి కలడా! 46 కండ్లమంట లున్న వా! 47 
జేవామున మంట లుండునా? 48 చేసాములో 
తిమురున్న చా? 4&9 చేహములో పోట్లుగాని 
ంగాని యెక్కడ నై నను కలవా? 50 


వపిియల్‌ 


'న్పర్శజ్ఞానము ఎక్కడ స్‌ నను తగ్గియున్న దా] 
51 పొడ డ్ల వ్యాధులు కలవా? $2 అవి యివి? 
వలి కండ్లు మసకగా సుండునా ? శీ4 చెప 
డున్న దా? కక మిరు యెంత యొత్తున్నారు? 
56 మోతూక మెంత, పౌండ్లలో? 


శ్రులు యూ కింది పక్నలకుగూాడ జవాబు 
వ్రాయవలెను] 


స్ట్‌? నివావామైనదా? 58 గర్భా ధానమైన దాః 
కరి ఎన్ని సంవక్సేరముై నది 60 భరకు తనకు 
ఆనుకూల్య మున్న దా? 61 సంతానవతియా? 
62 ఎంతమంది సంతానము? 6 ౩ వారివయన్స్ను? 
64 గర సోనము లయినవా? 66 ఎ న్ని 
66 ప ఎడెప్పుడు? 67 పుట్టెన బి డ్త ఆం 

రును బజ్రీసిచియున్నా రా?! - జ న 
వమువలంబించునా? 69 క్నతిముముగా ర్న 
సా*వము కలిగించుకొనినారా ? 70 ప్రతినెల 

బుతుమలి యగునా? 71 మైల ఎక్కువ 
తక్కు.వలు లేక కగిమముగా చెడలునా। 72 
బుతుమతి అయిన తరువాత యెన్ని దినముల 


వరకు రజస్సు కనపడు చుండును? 7కి శత 


కుసుమ వ్యాధికలదా? 74ర కృ ప్రదరమున్న చా? 
75 బుకుకూల కలదా? 76 నడికట్టు యెక్కు_ 
నగా విగించునా?! 77 పులుసా కారము యొష్ట 
వగా తినునా? 78 దయ్యము సటినజా? 
79 మూూర్భకద్దా ! 80 అపస్నారమున్న దా? 
80 a గర్భాశయచ్యుతి యున్నదా? 80 b 
ఇదివరకు ఆపెేేవను వేయబడెనా? 

రోగి శిశువై నచో 


81 తల్లి పాలా? వోతపోలా? 89 ఎన్నవ 
చెలి ర్‌ అటలన్ముు , పొంగు మొదలగునవి 
కలిగినవా? 84 టీకాలు వేయించినారా! 
రస్‌ పండ్లు వచ్చినవా? 86 (గహాణి అతిసారము 
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కలదా? 87 మలబద్గ్లకమున్న దా! 85 విల్ల 
లావుగా నుండునాః 89 వయస్సుకు తగిన 
ఇంపు కలదా? 90 జ్యరములు పచ్చి నయ 
మైనవా + 91 చిన్న దీక్ల గుణము కలిగి 
నడా ? 92 ఇదివరకు లివరు స్ప్పృక వ్యాధి 
కలిగినదా? 98 నమందు యిచ్చిరి? 94 పిల్ల 
యత్తుకున్నప్పుడు బరువుగా నున్నట్లు 
తోచునా? 95 పిల్ల వయస్సుకు మిగిలిన ఆకలి 
కలిగి యుండునా? 96 వాంతు లగునా? 


అల అస 
యం అం 
ఒక్‌ వ్‌ వ 


పెద్దవారికి - ప్రీల్లకు వురుషులకు- 
97 కాఫీ, టీ అలవాటున్న చా) 98 నల్లమందు 
అలవాటున్న దా!99 పొగాకు చుట్టగాన్ని సిగ 
కెట్ట్రు వీడి ఫపొడుము కిల్రీ మొదలగు దుర 
భ్యాసము లున్న వా? 100. (తాగు డున్న దా?! 
101 జూదము గాసి వేశాటగాని వసన 
ముగా అవలంపింతురా? 102 వవెనను ఆరు 
బయట తిరిగి ఆజేఆటలలో ను క్షు న 


యున్న దా? 


షత 


ంవుట ము 


మిఖా ర 
1. మీరు ఇంటికి పోవు నప్పటికి చిరుబుస్ను వమనుచువిడునా ? 
2. తన కేదో బద్ధకముగా నున్నదని ఆమె చెప్పునా 1 
8. ఆమెకు నరాలలో అవ్యక మైన బాథ కలుగునా ? 


4. మీయెడ వై ముఖ్యము చూపునా ? 
ర్క దుర్చలనముగా నుండునా ? 


6. నడుములో నొప్పిగా' నున్నదనునా ? 


సుఖసంసారము చదివితే మీరు వైద్యుని పిలువ నక్కరలేకయే ఆమె రోగమును కుదుర్చ 


గలుగుదురు. 


250 పుటలు = ఫెదర్వెయిటు కాకితముల'పై సర్వాంగ సుందరమైన అచ్చు. కొలది పతులు 
అచ్చు అగుచున్న వి, వెంటనే ఆర్హరు యిచ్చిననే యీ గంథము లభించును. 


వెల రుశీ-0=0 లు. చందాదారులకు వెంటనే ఆర్డరు యిస్తే రు 2-0-0 లు, 


(పకృతి కార్యాలయ (టన్టు చెజనాఢడ. 





అతిసార వ్యాధియందును, తరుణములగు సంధి 
తోగూడిన జ్వరము లన్నిటియందును మంచి 
సీటిని మాత్ళమే దాహ మైనప్పుడు తాగు 
చుండవ లను, 

శివరకము 

జ్వరము, అతిసారము, బాలంత రోగము, 
మొదలగు దాహ మైనప్పుడు 
మంచిసీతిని తా గవ లెను మరియు తియ్య 
నారింజ, బకాయి, కమలాఫలములను తిన 
నీయవలెను, 

కీవరక ము 

గవాణికి - కొబ్బరినీరు నీటితో చేర్చిగాని 
చేర్చకగాని తేనె, చక్కర కేళీ అరటిపండు. 
4వరక ము 

దీర్చ రోగములంను 2 పూటలా వండిగాని 
వేడకగాని వీరు సార, దోస్క దొండ 
టామెటో, పాట్టకాయలన్సు తోటకూర 
ఫ్రాన్న గంటి కూరలను సాధ్యమైనంత వరకు 
ఉప్పు చేర్చకుండాను, లేదా మిక్కిలి స్వల్బ 
ముగా ఉప్పుచేర్చిగాని, 

క్‌వరకము 

ఒకపూట వండివార్శని ముడిబియ్యపు అన్న 


మున్నూ, 
కూర 


అన్నానికి నాలుగురెట్లు వండి 
వార్చని 
శం=మోాడు పూటలందు నారింజ కనులా 
బత్తాయి ఫలములు- ఇది తీరుణవ్యాధులలో 
జ్యరము-అతిసారము "లేనపుడు పనికివచ్చున్ము 
6వరకము 

"కాలిక వ్యాధులందు యీ పథ్యము పనికి 
వచ్చును. ఉదయం సాయంత్రములయందు 
వండి వార్చనీ ముడిబియ్యపు అన్న మున్నూ 
అన్నానికి నాలుగు రెట్లు వండి వార్చని కూర 
యున్నూూమభ్యాహ్నము 4 నారింజ, బత్తాయి 
కములాభలములున్నూ. ఇంతవరకు పథ్యము 
లందు తిరుగమూత లేదు: 6వ రకపు 
పథ్యములో మాతిము వండినకూర నేతితో 
తిరుగబోత వేయవచ్చును. 

7వరకము 

వండిన అన్నము 1 భాగము, 4 రెట్లు కూర 
కొద్దిగా వెన్న, లవణము, నేతిపోపు వేసుకొని 
తినవచ్చును, వారమునకు 2 తూరులు పప్పు 
అన్నములో రి-వ వంతు తినవచ్చును బల 
శాలురుగా నుండి పనిపాటలు చేసు క్రొ ను 
వారిలో యేజైన స్వల్ప బాధ _ కలిగిన 
యడల చికిత్స చేసుకొనునప్పుడు యా 
పథ్యము అవలంపింపదగినది, 


న గృహ వైద్య పాఠములు 


వివిధ ప 


చికి త్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 hs కలిపి ఒకు బె ండుగ 


అందముగ తయారుచేయబడీ, బెజజాడ్క * (పకృతి కార్యాలయట సై నందు అమ్మక మునకు. నష్ట న్స 
ముగ నున్న ది. ఇది యెల్లరును చదువదగిన గ్రంథము, 


అసలు ధర రు బరి. 0 


ప్రకృతి చందా దార్లకు రు 2-0-0 


అకాల మ క ల ల క మలల కమలము కకప తాం నయనకు రాలా లారా న లా యనాలాన్నాల్రనాల 


స్రకృతి వైద్యము 
శకము ల మలమలా లో లో 
క్ర స్తు పుట్టక పూర్వము 400 సంవత్సరముల 
క్రోకమే హిపోకీ 9టీసు ప పికృతియే సర్వరోగ 
ముల నయమువేయగల దని ఇెప్పినాడు, ఆ 
మహానుభావుడు చెప్పిన సిర్రాంతములనే 
ప్రకృతివై ద్య నూత్రము లనుచుస్నాము. అందు 
వలన హిపోకిటీన్‌ పికృతి వైద్యశాస్త్ర 
వీతామవా డనవచ్చును. చేడు వైద్యకళా 
శాలలలో చెప్పు శౌ్యస్రుమునకును హిపోకకి 
“టీసువెప్పిన సిద్ధాంతములకును, ఏమియు సంబం 
ధము లేదు. 
మనము తినిన ఆహారపదార్లములో అర 
ఇక మిగిలిపోయిన భాగము ేహములో 
నిలిచిపోవుటవలన "దేవావ్యాపారము సక్రమ 
ముగా జరుగదు, 'బేహూవ్యాపారమునకు 
యిబ్బంది కల్లును గాన ప్రకృతి యి అరగని 





చచారమును. బయటకు పంపుటకు పయ 


త్న చేయును. న. బయ 
టకు పంపుటకు పికృతి జేయు పియత్న మే 
తరుణవ్యాధి యని పకృతి న సన్యా ఆది 
నుండీ చప్పుచునే ఉన్నారు. 

ఫృక్ళతిదై ద్యము 1829 వ సంవత్సరములో 


బయలు చేరినది. జర్మసీ'చేశన్థు డగు పిన్నిట్టి = 


యయా ఉద్యమమును ' ముదలుసెన్లైను. సై లీ 


వీయను కొండలలో అరోగ్గ సదనమును ల 
అ వేసి చన్నీటితో అశేళమంది రో 


పిస్నిట్ట చేవద్రీసిన ఉద్యమమును సాత్‌ . 


“ఒలపర చెను, లిండె:లెజులో ఆరోగ సదన న 
మును యేర్చాటువేసి-  అచేకమరదిని - రోగ 
పేముక్తు ల వేసెను, విస్నిట్టి. చన్నీటితో న 


(నత్యమ్స్‌ 





రోగముల నయముచేసెను, సాత్‌ మరొక 
అడుగు ముందుకు వేసి చన్నీటితో బాటు 
గొంగళిచుట్టలను వేసీ రోగముల నయము 
వేసెను, ఆహారవీమయములో కూజా చాలా 
శ్రద్ధ తీసికొ నెడివాడు, 

బళ్లేరియా నివాసి యగు నీస్‌ కూడా స్కా్రత్‌. 
సమకాలికుడే, ఈయన జలచికిత్పను గూర్చి 
తన అనుభవముల పిచారము చేసి యేబది 
సంవత్పరములపాటు మానవకోటికి సేవచేసెను, 
చన్నీటితో రోగములు నయ మగునని చెప్పి 
నందున 118 పర్యాయములు జైలుకు వెళ్ళిన 
డా. బెనిడిక్ట లన్టు నీప్‌ శివ్యకోటిలోనివాడే. 


"ఆర్నాల్లు రికీ క్షృలూయిాకూ న్నే ఆర్‌ డీ, (టాత్‌. 


వాని లెంద్హహార్‌ మొదలగు వై ద్యవరు లంద 

రును వికృతివై ద ఫవియారమున కై. తేమ 
జీనితముల ఛారపోసిరి, ఏ రందరు చెప్పిన 
చేమంకే “ప్రతిమానవునిలోను. చె హ్‌క్క 
మాననిక్క నై తికళుక్తులు మూడును గలన్ట 
ఈ మూటిని సమన్యయముచేస్కి లోక మంతట 
వ్యాపించిన విశ్వ (శ్రుతితో కలుపుటయే మనము 
వేయవలసిన పని, 


మందు వె వైద్యులు చెవ్పు సూత; జీవి నా 


మునకునుు వీనుగుల కాలేజీలలో జరుగు కోత 
లకును ప్రకృతి వైద్యమునకును యేమియు 
సంబంధము లేదు. వేటి తోం వ వాటి చే, 
మతమున్సు వేదాంత కవ పికృతి 
ర్‌ వద్యము సమన్వయము చేస్తుంది, అన్ని 
సనృములలోని మూలసూత ములను సమ 
ore వేసి ప్రకృతివై ద్యము క్‌ రుయా 
మును నుంది. మనస్సును, చేవామును 
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యెట్లు అదుపులో నుంచుకొనేది తెలియ 


వెప తుంది. "దేహమును మనస్సును రెంటినీ " 


అదుపులో నుంచుకొనుట, వలన భౌతికమైన 
రోగము యెంత తేలికగా కుదిశేడీ పికృతి 
“వైద్యము పిత్యక్ష పిమాణములతొ నిహా 
పీ స్తుంది. 
చేహములోని అంతరవయవములు తూట్లు 
పడక, బాగుపడుటకు సరిపోయిన ధాతుశ క్రి 
ఉన్న యెడల యే కాలికరొ గమెనా యంత 
త్వరగా కుదిరేదీ పకృతి వైద్యము విపుల 
పరుస్త నుంది, ఆరోగ్యము పడి అయిదు 
(హస సెట్టికొంకే వచ్చేది "కాదనియు 
పయత్న - పూర్వకముగా సాధించి తే వచ్చే 
దనిస్నీ నచ్చ చెప్పుతుంది. 

వాక్ట్రరు విలియమ్‌ ఆస్తరుగారు సుప్రనిద్దమందు 


రు 
క వైద్యులు. మన మిచ్చు మందుల వలన రోగ 
“ములు నయమగుట లేదని వీరు నిర 


మూటముగా సెల నిచ్చారు, మందువై ద్యులు 
యిది పరిశోధనా ఫలిత మని శలంచ వచ్చును. 
"కాసీ, ప్రక లి వైధ్యులు 19 న శతాబ్దము 
నుండి యీ పాటనే పాడుచున్నా రు. మందు 
వైద్యులు (కొత్తగా కనుగొనిన "దేడియులేదు, 
= ల వా : 

బిల్లి కూన్కే పొమల్‌, ప్లేటేన్‌ మొదలగువారి 
గ్రంథములే దీనికి సాక్ష్యములు. 





ప్ర కృతి 


వలల ఆరు అరుం అరం అదిరిం అం ఎగప్రం అదు అరం అర్తక్షేణ అర్థం అధమ రం అరసు అరు ఐర్లప్లం-లర్లరల శార్లురా ఉన్నం అట్టె! 








వపి్రియల్‌ 
అడ్దణ ఇదం. ఆడైలు లగ అరక - 
ప్లిమత్‌ లో జరిగిన బొటిమ్‌ వైద్య సంఘము: 
చారి సమావేశమునకు అధ్యక్షత వహించిన 
డా. కాలిన్‌ యల్‌, లింట్సేగా శేమన్నారంశు 
న సామాన్యమునకు మందు వె వైద్యుల 
యందుండు నమ్మకము తగ్గిపోవు చున్నది. 
జనసామాన్యముననే గాక నె వైద్య విదా 
లకు గూడా మందు వై ద్యమునందు నమకము 
బొ త్రిగా లోనించుచున్న ది. మందువై ద వము. 
వ్యాపారముగా మారుటవలన యా గందర 
గోళము జరుగుచున్నడి. రోగము రాగానే 
యేదో ఒకమందు మంగా లను మూఢ నమ్ము 
కము జనసామాన్యములోని కోంత్రమందికి 
యింకా ' ఉన్నది కాబట్టి వున మందుల 
(మింగుచున్నారు గాని మందులలోని గొప ప్ప 
తనమువలన' (మింగుట లేదు. మందుల నిచ్చి 
నరిదు వలన ఆరోగ్యము కల్గుటలేదు గాన, 
జనసామాన్యమునకు మందులలోనుు వుందు 
'వై ద్యవృ్తీ తిలోను నమ్మకము బొత్తిగా 
పోయినది. మన మేమో ఆశ్చర్య 
పడ నవసరము లేదు. | 


ఇంత దూరము చెప్పిన తరువాత. పర్గోకృతి 
వె వై ద్యమునకును, మందు నె వై ద్యమునకునే గల 
తెడాను మా చదువరులు గొషిాంచక 
పోరు. జే 


FE rt వాలం BSS 


NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


“Re A. P. 
Practical Nature Cure 400 
Indian Nature Cure 010 60 
Thoughts on diet 08-0 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart . 050 
Universal Uncooked Food 4 00 

200 


Man's'Food Unveiled 





Rs. As P 
Mind & Vision 400 


Bate's Principles of 
Lye reamen 100 
Apply to ;— 
Prakriti Karyalaya Trust 
Bezwada, 
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11 ఎనిమా వలన కుదిరే వ్యాధులు 
ర_క్త విషీకరణము 
ములము పలుచగా నుండి, చిన్న ప్రేగులో 
నుండి పెద్ద ప్రగలోనికి పోయే అంతాంత, 
కొవాటము తిన్నగా పనిచేయనియప్పు డిది 
గలుగును, పెద్ద వ్రగునకు ఆరంభమున దిగు 
వగా నుండే లంబిక యందే అసంఖ్యాకము 
లగు సూత్షుజీవు లుండును. వ్రేగులయందలి 
ఆమత్వచము పూచి యున్న ప్పుడును 122064 
చులనము వేగులయందు నిలచిపోయి మురుగు 
చున్న ప్పుడును అందు మురిగినందున గలిగే 
విషములు ఆమత్యచములోగుండ రక్ళము 
నందు చేరి రక్తమును విమయుతము వేయును, 
"జీర్ణ మండలము నందుండి హృదయము వంకకు 
బోయే సిరలయందలి రక్తమును వై త్యకోశము 
శుద్దిచేసియు వివములను సవమురసపరచియు 
పృాదయములోనికి వంపును ఫై త్యకోశము 
తిన్నగా నున్నంతవరకును యా విషములు 
రక్తముతో కలిసి వృాదయమునకు వేరి 


చాధింపవు, కాని యెప్పుడై లే సె త్వకోశము 


వెడి రోగగ్యి స్త మవుతుందో అప్పు డీ విన 
“ములు రక్తముతో చేరి హృదయములతోనికి 
'పృవేశించి 'శుద్ధర _కవాహికలలో గూడ 
నిండుకొనును. కంళమునందుండే. థిరాయిజ్‌ 
గంధిగూడ రక్తమును ళుద్రచే స్తుంది.అయితే 
"పై త్యకోకము చేసేటంత "చేయక చాలా 
తక్కువగా శుద్షిచేయును, అయి తే యెప్పుడై తే 
రక్తముతో విషములు అభిసరింవ నారంభి 
_స్తవో అవ్వుడే పైత్యకోశమున్నూ, థిరా 
ముడు  గృంథియునూ 'రోగగి) న్తమవ్ఫతవి. 








4 


న్య 


అందువలన ర క్త్రమునందలి పఏిషములు మూత్ర 


'ముతోను చెమటగాను వెడలిపోవ (పయ 


త్నము చేయును. అందువలననే మలబద్గక 
మున్న వారి చెవుట మురికికంపు కొట్టుతూ 
ఉంటుంది, విరితిత్తులద్యా రా కొన్ని విష 
ములు వెలువడ నారంభి స్తవి అందువలన 
శాంసగూడా మురికీ వాస నకొొట్టుతూ ఉంటుంది, 
ర _క్రవిషీకరణము యమెందువలన కలిగిందో 
నిమర గా నిర్ణయించుట కష్టమేగాని సాథా 
రణముగా నది దులబద్ధకము వలనచే కలుగు 
నని చెప్పవచ్చును. ఈ. పాకరణమున మల 
బద్ధ కమువలన కలిగిన ఏమీకరణమునందుకలిగే 
వ్యాధ్ధులును అందు యమెనిమా వాడుక వలన 
నయమెన రోగములచరితొలును యా క్రింద 
వివరించెదను, 
అ జీ ర వ్యాధులు 

తినిన పదార్థములు తిన్నగా జీర్ణము కాక 
కలిగే జార్చల్యము నిస్సత్తువ, యొనిమా 
వాడుకనలన  నయమగట మేము చూచి 
యున్నాము. ముందుగా మలబద్దకము నయ 
మూాఫను. తరువాత జీర్ణ మండలమునందలి (క్రిమి 
చలనము బౌగుపడును. తరువాత జీవన్మక్రియ 
(metabolism) వృద్దియగును. దానితో తినిన 
పదార్థములు తిన్నగా జీర్ణ మై ర క్షమాంసా 
చులుగా మౌరును, అగ్ని మాంద్యమున్సు ఆకలి 
కేమియు  యునివూ వాడుకవలన వెంటనే 
కుదురును. — Et క 
మలబద్గకము వలన, వులము కళ్ళి జారర 
సిర. (Portal vein) ద్యారా వాదయములో 
నికి పోవ్టటవలన్య పాండువ్యాధి యేర్పడును. 


108 ప్రి కృతి 


ఈ యెనిమా చేసి సెద్దపేగును శుభ్ర పబిచి 
నప్పుడు రక్తములో పివేశించిన మలము 
యొక్క. పరిమితి _కిమక”మముగా తగ్గిపో 
వ్రును.దానితో పాండురోగము కుదురుచున్న ది. 
ఆమవాత వ్యాధులలో తప్పకుండా మలబద్ధక 
ముంటున్నది. వులబజద్దకమున్ను పోగొట్టేన 
యెడల ఆమచాత వ్యాధులు నయమగును, 
ఆమవాత జ వ్యాధులు 'వితీయముగా సంక) 
మించునందురు, నిజ మేమనగా వీ తీయముగా 
సంకిమించేది అమువాతము కాదు. పేగుల 
యందలి మాంద్యము Sn సంక్‌ 9 
మించును. చానితో ఆమవాతము గూడా 
వస్తుంది అందువలన (వేగుల యందలి 
నూంద్యము పోయి తిన్నగా పనిచేయ నారం 
భించు చేని ఆమవాతము స్వయముగనే 
కుదురుచున్న ది, 
వాంతులు 
బేన్నోతూరులు యెనిమా శేసినందువలన 
జాంతులు నయమైనవి, 
జీవరసగృంభథుల వ్యాధులు 

మల సంబంధమగు విషములను ర_క్షమునుండి 
విడదీసి వెలువరించు అవయనములలో థిరా 
యిడు గింథి ఒకటని యిదివణెకే వోిసి 
యున్నాను. సలువరింప సాధ్యము గానంతేా 
ఏీషములు రక ముత గలసి అభిసరించు 
చుండునేని వ గ్రంథి చెడిపోయి 
లా వెక్కును, అక్ష రక్తముతో కలసి తిరిగే 
వివములను  'వెలువరించు నప్పుడు మూత 
విండాగగ /8 (Super renal gland) 
యుంతో పనిచేయును. చాని శ్రీకి గూడా 
మిగిలిన విషములు రక్తములో నుండునేని 
అదియును 'చెడిపోనును. అందువలన విషములు 


వపీీయత్ర్‌ 


రకృములోనే ఉండి - చర్జతలమునకు మేక 
చర్జుముయొక్క రంగును చెడగొట్టు చున్నవి. 
పకిదినమును వరుసగా కొన్ని దినములు 
యునిమూ చేసిన యడల యూ వ్యాధి నయ 
మగును. 

సొడీ వ్యాధులు 

1, తలనొప్పీ 
కొన్ని దినములు వరుసగా యెనిమా వేసిన 
యెడల ఎంత ముండి తలనొప్పీ అయినా 
నయమవుతుంది. సామాన్యముగా తరుణ 
ముగా వచ్చే తలనొప్పి ఒకటి రెండుతూరులు 
యునిమూ చేస్తేనే నయమవుతుంది. 

ఏ. అరతలనొప్పి 
క్రదియును వ వలననే కలుగు 
చున్నది. సెద్దవేగుయుక్కో. దిగువభాగము 
క్రిందికి దిగజారియన్న ప్పుడు యిది తప్పక 
కలుగును. అచేకులకు యెనిమాచేసిన యా 
బాధ తగ్గిపోయినది. కాలీక మగు తలనొప్పిచే 
చాధపడువారికి కొన్ని దినములు వరుసగా 
రోజుకు రెండుతూరులు చొప్పున యెనిమా 
చేయుటవలన శాశ్వతముగా తలనొప్పి రా 
కుండా పోయినది దీనిపలంన మనమేమి 
గృహింపగల మనగా, అరతలనొవ్పికి ముఖ్య 
ముగా మలబద్ధక మే కారణము. 

8. దయ్యముపట్టుట 
బది నిజముగా మలబద్లకమువలన'నే గలుగును. 
మలబద్దకము లేకుండా చేసిన యెడల దయ్యము 
యేమో వేయకుండానే పారిపోతుంది. 
కేయూ ర్న 
దీనికి - గూడా ముఖ్యముగా మలబద్ధక'మే 
పిధానకారణమె ఉంటున్న దని వెద్ను లనే. 


1948 
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ఇకను అమేం ఎముల అర్దం అరిం అరుం ఇకిల అర్లేసు అయం ఆప్‌ల ఇదం అరల ఎట్లు, అర్హుల అడ్డము అదం ఆటల అడ్లేపంలడర్ల్లల అరల అక ఆమం ఆక్షనైల లల్ల అస్తన్షల అరం ఎడ్లను అధమం ఆరక. 


కులు వాొయుచున్నారు. మలబద్ధ కము 
లేకుండా చేయుటవలన మూర్చ యొక్క 
తీవితయును, _నంఖ్యయును తగ్గుచున్న ది. 
కోనుకి యెనిమా యా వ్యాధికి గాడా ఉప 
'యాగించును, 
గ తలతిరుగుడు 
ఎనిమా చేసిన వెంటనే చాలామందికి తల తిరు 
గుడు రోగము నయమైనది. మలము రక్ష 
ములో కలియుటవలననే యీ వ్యాధి కలు 
గును, కనుకనే యెనిమా తప్పక ఉపయోగిం 
చును, 
6.తుంటినొప్పి 

తుంటియందుండే నాడియందు పుండువర్పడునుః 
ఇది మలబద్దకము "లేకుండా చేసిననే నయ 
మగును. ఇట్ట వానియందు యెనిమా చేయు 
మేలు యింతా అంతా కాదు -- దీనికి తోడు 
ఫలరసములు పుచ్చుకొనుచు జీవించిన 
యొడల కొద్ది కాలములో యా వ్యాధి ఇాళ్య 
తముగా నయమగును. ఇంకే యితర చికిత్స 
వేసినా గూడా యా వ్యాధి నయమగుట 


నంశయాస్పద మే 
7నిద్శలేమి 


మలబద్దకము పోగొట్టుటకు యెనిమా వొడ- 


వలయును. 'చొనితో : నిదిలేమి నయమగును. 

8. నాడీదాహము 
ఎనిమాచేయుచు యు క్షమగు ఆహారవిహార 
ముల నవలంబించిన యెడల యీ 


నయమవుగును. _ ఇదియును మలబద్ల్షకము వలననే. 


కలుగుచున్నది. కనుక తాత్కాలిక . మగు 
చులమును మునిజూతో "వెలువరించి వేయ 


వలెను. వ పదడార్లములు తింకు (వేగులయందు. 


జిగురు తగ్గిపోవునో అట్టి కూరగాయలను_ ఫల 


జాతులను యెక్కువగా తిని, జిగురును 
యుక్కువచేసే ధాన్యజాతులను దుంపలను 
తగ్గించి తినిన యొడల యీ వ్యాధి తప్పక 
నయమగును, 
మాన సికవ్యా ధులు 

మల బద్ధకము వలననే సామాన్యముగా 
అనేక మానసికవ్యాధులు కలుగుచున్నవి 
కెదానీన్యము, ఉదకము, అవిసీతి విచా 
రము ధనాదివిచ్చలు, అత్మహత్యావాంఛ శ 
మొదలగు వ్యాధులు కలవారికి ఎక్పుేఫరీత్ష 
వేసిరి, వారికి 'బేరయం మోలు యిచ్చి ఎక్కు 
-శీతో పరీక్షించిరి. 
8 రకములరోగులను సరీకించిర్కి 
1. తెలివి తక్కువపిల్లలు 

(Dementia praecox} 
వీ మానసిక స బత (Maniac Depression) 
లీ. ధైహిక దోవేములకే గలిగిన మానసిక 
వ్యాధులు (Psycho-neurosis) బేరియం 
మాలు యిచ్చి ౫ ఎక్సు కేతో పరీక్ష 
చేస్త తినిన బేరియంమోలు "దేహమునుండి 
వెడలి పోవుటకు ఆరోగ్యవంతునకు కీర నుండి 
46 గంటల కలము పట్టును. పరీక్ష చేసిన 
వారితో నూటికి 80 మంది 45 గంటల కంకు 
యెక్కువ కాలమునకు గాని బేరియంమోాలు 
-బేవాము నుండి నెడలి పోలేదు. తెలివితక్కూ._న 
పిల్లలకు చేసిన పరీక్షయందు వారి చేవాము 
నుండి బేకియంమిాలు సాంతముగా వెడలిపోను 
టకు సరాసరి 118 గంటలు పట్టిన దనియు, 


అందులో కొందరికి 860 గంటలకు గాని బేరి 


యంమిోాలు వెడల లేదనియు వారు కనుగొనిరి. 
నూనసిక్‌ _స్తబ్బులను పరీశ్షి ంవగా వారిబేహాము 
నుండి బేరియంమిోలు వెడలుటకు సరాసరి 
154 ' గంటలు' పను, అందులో కొందరికి 


110 పికృతి 


వీపి్రయల్‌ 


ఇదో అరల దడా ర్త ఆకల "హల అమల అయ అరలు మల ఎద రపు ఇద్‌ ండ్లోలు ండ్తరా రలు ఎగర ఎదలు ఎరైల ండన్లణ దలు దపా రీలు ౨౮్లల రేల ఎడ్లను కీల రసల ండ్ల్లోఖ. 


408 గంటల కాలము వరకును బేరియంమోలు 
వెడలి పోలేదు.ఇక మూడవ తరగతి రోగులను 
పరీక్షింపగా వారి చేహమునుండి బేరియం 
మాలు నెడలుటకు సరాసరి 80 గంటల 
కాలము పళ్షైనుః ఆందులో కొందరికి 166 
గంటల వరకు బేరియం మలు సాంతముగా 
వెశలిపో లేదు, 


ఇందు మొదటి తరగతిరోగులకు కొన్ని నలలు 


వరుసగా యొనిమూ చేసిరి అందు నూటికి 17 
ముంది రోగము నయమాయెను, నూటికి 50 
మందికి స్లితి మార్పుపొంది అభిన్ఫద్ధి కలిగను. 
మానసిక స్త్బతేకు కొన్ని మాసములు వరుసగా 
యెనిమా చేయగా నూటికి 70 మందికి నయ 
మైనది. 15 మందికి అభివృద్ది మాత్రము కలిగి 
నది.మూడవతరగతి రోగులకు వరుసగా కొన్ని 
మాసములు యొనిమూా చేసిరి, అందు నూటికి 
80 మందికి రోగ నివారణ మైనది. 
రక్తసంబంధమైన వ్యాభులు 
.నులము పేరుకొని మురిగి అందలి విషములు 
రక్తములో కలియుటవలననే అసంఖ్యాకము 
లగు వాదయ రోగములు కలుగును, మల 
బద్గకమునందు అపానవాొతే ముండును, కొన్ని 
హృదయరోగములు అపానవాతము వలన 
గూడ కలుగవచ్చును. పాండువ్యాధికి తప్పక 
మలబద్దకమే కారణంగా ఉంటుంది. రకాభి 
సరణము చెడిపోయి కార్లు చేతులు పాలిపోయి 
చల్హగా నుండు దశలలో సూడ యెనివమా 
చేయుట వలన రకాభిసరణము అభివృద్ధిపొంది 
శేతులయందును, = కాళ్ళయందును ర_క్షము 
చౌగుగా ప ప్రవహించుటచే నవి తిరిగి. "వెచ్చ 
బడిన సందర్భములు గలవు, 
“అల్ఫు” అను నాత డిట్లు చెప్పెను; ఒక రోగికి 
51 నంవత్సథముల వయస్సు, చిరకాలముగా 


అతని నాడి అక9ిమముగా కొట్టుకొనుచుం 
డెను. ఎనిమా వేసినంత కాలమును, తరువాత 
కొన్ని గంటల వరకును గూడ అతని నాడి 
సక్తిమముగా నడచుచుండెను, జాఠరశ్యాసా 
శయ నాడి (PNneUumogastric nerve) యువ 
స్వతంతనాడిమండలమును యెనిమా వలన 
చలించి వృాదయస్సంద నమును [క్రమపజచినపిం 
రక్తపు పోటు కలవారు పితిదినమును రెండూ 
తూరులు చొప్పున యెనిమా చేసికొను చుం 
దుశేని వారిరక్తపు పోటు క మక మముగా 
తగ్గను, హృదయ గతిని సరివేయకపోయినను, 
మూత వ్యాధులకు చికిత్స చేయక పోయినను 
గూడు యెనిమా చేసిన యెడల ర క్షపుపోటు 
తగ్గుట అనుభవములోని విషయమేను._ర కోపు 
పోటు ఉన్న పుడెల్ల ప్రేగులలో మలములు 
నిలువయుండి కోళ్ళుచున్నట్లు మనము 
గుర్తింపగలము. 

మలములో నుండి ఖోల్నెెరావ్‌ అనే వివము 
ర_క్షములో ప్రవేశించుట వలననే ర కవు 

పోటు కలుగుచున్న దనియు, ఇట్టివారు నూటికి 

71 మంది ఉందురనియు యిటీవలనే పరీక్షించి 

కనుగొనిరిం 

ఎనిమాచేసిన తరువాత పరీశ్షింపగా ర క్షవు 

పోటునందు, ఒర్టైక్త కరికి 10 మొదలు 40 మమ. 

పాయింట్ల వరకు “తన్గేనట్లు కనుగొనిరి. దీనిని 

బట్టి శేశే డేమంే పేగసలయందు మలము 

కుగళ్టుట వల నే ర _క్షపుపోటు కలుగుచున్నది 

అక్లు ర_క్టపుపోటు తగ్గుటకు హృదయము 

మయొక్క- బలము తగ్గటయే కారణము, దానికి. 

గూడ మలబద్ల కమే 3 కారణముగా ఉంటున్న ది, 

ఎనిమాతో మలమును తీసివేసిన .తోడశే 
వాదయ స్పందనములు బాగుపడి ర_క్తపు 
పోటు అభివృది పొందుచున్న ది. 


ఉహుం ఇదం రద్దును అదర అరం ఒర్షర్లం అర్లప్లిం ఆరగ ఆరం ఇషం అరం ఇదం ఇదం లర్హమ ఇరెేల ఆకల ఆరం అర్తం ఆరం అమ ఎద్ల్లల అరం లక్షం అరం ఇర్గరల అరక అదం ఆర్డర్ల అరల 


పాలు-అంతర రి అములు 


సత్యమ్‌ 


ఎట్ట్లణ ఆర్లైం లక్షం అరం ఆరం ఇమం అమ్మం ఆమం ఆమం: అదనం ఇదు. అమ్మం అక్షరం అదేం ఇదం అరసం ఆలకైజ 


1940 సంవత్సరపు ఫీబవరి నెల నాచునో 
హార్‌ &ో W.C.WHITE MRCS, LARC. P. 
గారు పాలవలన అంత గణములు పుట్టుచున్న 
వని చెప్పినారు. ఆ. వ్యాసమునే అనువదించు 
యున్నాము. ఈ విషయమై యింకను పరి 
శోధనలు జరుగవలెగాన యీ _ అఫిపాయ 
మును ప్రమాణముగా తీసికొనక్క సాధ్యమై 
నంతవరకు పాబను నిపే.ధింప మాచదువరులు 
పోరి తులు. 


మందువైద్యులు, పిభుత్యము వారు-యిద్దరును 
పాలను యెక్కువగా వాడమని నిరంతరము 
పోచారము చేయుచున్నారు. ఈ మాటల 
నాధారపరచుకొని వాళ్లూ, ఏళ్లూ అందరూ 
పాలను విరివిగా వాడదుంటున్నారు. పాలు 
బాడి తేనే అన్ని రోగములు పోవు నని వాదించు 
విపరీత వాదులు లేకపో లేదు. Coronet ma. 
gazineలో మార్జిన్‌ గా రే మన్నా రంకు 
పాలను యెక్కువగా తాగిన అంతర్వ)ణ 
ములు యొుక్కువగా పుట్టును, పాలను తేక్రుు_వ 
(తాగిన అంత్మర్యణములు తక్కువగా పుట్టును 
అసలే తాగని యెడల అంతర్వఏ)ణములు. 
అసలేపుట్టవు, ఈ సిద్దాంతమునకును అపవాద 
ములు వతేకపోలేదు. పాలు మాంసము అంత 
(్వణముల వృద్ధిచేయు చున్న వనుటకు నిదర్శ 
నములు లేకపోలేదు. 

మార్చినుగారు యీ విషయమై పదేండ్లనుండి 
పెక్కు. పరిశోధనల. జరివీనారు. ఏటి ఫలిత 
ముగా యేమని "లేల్చుకొన్నారంళే - కంత 
వరకు "వెలువడిన నిదర్శనముల బట్టి ఆదిమ 


జాతులలోని అమెరికన్‌ యిండియన్‌ లకు అంత 
ర్య్రణములు పుట్ట లేడని తెలియు చున్నది. 
వీ రెన్నడును పాలను తగినట్టు నిదర్శన 
ములు లేవు, 

సింహళద్వీపములో నివసించువారు పాలను 
వాడరు కొబ్బరి, కొబ్బరినిళ్ళనే ఆహార 
ముగా వాడుతారు. వారిలో అంతర్వణ 
ములు లేను, మిగిలిన అన్ని 'చేశములకన్న 
అమెరికాలో పాలను యొక్కువగావాడుతారు, 
అందులోను New Enoland లో పాలను వుకి 
వాడుతారు, అంతర్భగిణములతో బాధపడు: 
వారు యా ప్రదేశములో హాచ్చుగా గలరు 
పాలను వెన్నను. పతి కాఫీ చేవాలయము 
లోను అందరకూ విధిగా యివ్వవలె నని 
విసోో-న్‌ సిన్‌ - రాష్ట్రములో శాసనము 
అమలులో నున్నది. ప్రపంచములోని అన్ని 
రాష్ట్రములలో కన్న యీ రాష్ట్రములోని 
మాడిసన్‌ పట్టణములో విణబౌధితులు 
యెక్కువగా గలరు, మిన్నెసోటా, ఇయోవా, 
మిస్సోరి కాన్‌సాస్‌ మొదలగు రాష్ట్రము 
లలో గూడా విణ బాధితులు యెక్కు_వగా 
గలరు, ఈరాష్ట్ర్ర వాసులు పాలను యొక్కువగా 
వాడుతారు. ఈ నిదర్శనముల నన్నిటినీ బట్టి 
మార్జిన్‌ గా శేమన్నారరకే పాలను తాగని 
వారికన్న పాలు తోగువాశే యెక్కువగా 
వణములతో బాధపడుచున్నా రు. 

మెచ్చి కాఫ్‌ యేమన్నాడంశు బాల్కను రాష్ట్ర 
ములో వల్టీగజ్ఞాలవారు యెక్కువగా గలరు, 
ఈ విషయములో మెచ్చి కాఫ్‌ పోర బడ్డా 
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ఏప్రియల్‌. 


ఎరను లక్షం ందైం ఎడ్ల లర్లోల రం ఆగ ఆటల అల్లం ఇడం అదం ఆపైంంటైం టైం అం ఎక్రైం దం ంగ్తం దుం గం అయా ఆం డం చయం ఆరం ఆదం సం ఎప ఆం 


డనియే చెప్పాలి. వెందుకంకే మిగిలిన అన్ని 
దేశములలో కన్న చాల్క-నురాష్ట్ర వాసులలో 
చర ఎన్యాధులు యెక్కువగా గలవు. 


చలికాలము, వానకొలము, వేసంగి అను 
విచక్షణ లేకుండా మామిడి పండును పెద్ద 
నగరములలో యేకాలములో నైనా తీన 
వచ్చును. ఇట్లనే ఒక మామిడిపండు చే గాక 
యే పండునైనా 'యింనుకై_ తయారుచేసిన 

వ క్యేక యంతిములలో ( refrigerator) లో 
భ్‌ ద్శపరున్తారుః ఈ పద్ధతి అమెరికాలో 
తక్కువ వ్యాప్తి కిలో నున్నది. శ్రీమంతులు 
యా పండ్లను ఎక్కువగా ఆరగిసారు, పాలతో 
సయారువేసిన తినుపదాగములు మురగ కుండా 
యో తు భద్ళపుస్తారు. సెర్వ 
పోర్టు రాష్ట్ర ములో యూ పద్దతి అమలులో 
నున్నది. అంశర్భగణ బాధితులు అచ్చటనే 
యెక్కువగా గలరు, స్విజరులాందు వాసులు 
నన్న, మాగడ, పాలను యెక్కువగా అర 
గిసారు. . అంక రణ బాధితులు పీరలోను 


ఊాచ్చుగా గలరు, ఇప్పుడిప్పుడు. స్మొటు' 


"లింకు వాసులు పాలు, వెన్నను యెక్కువగా 
అరగించుట మొదలిడినారు. అంత రణబాధి 
తులును పెచ్చు "పంగిపోయినారు, 


ఇంతేగాక మార్చి న్‌గారు యింకా యేమన్నాా 
రంకు భోలెస్టరోల్‌ (Cholestero)వలన అంత 
(రంణములు 'తుక్కువగుచున్నవి, పాలనుండీ 
ఖోలెస్టరోల్‌ పిధానముగా పుట్టుచున్నది, 
పాలలోని దాోవకమువలన అంక గ్రణములు 
పెచ్చు జరుగుచున్నవి, 


పిఖ్యాత మందువై ద్యులుగూడా యిదే అభ 
'పోయమును వెలిబుచ్చారు. డాక్టరు జె, విం 
"సద ర్లాండు గారును ప్రసిద్ధ మందునె వైద్యులు 
బోస్టన్‌ విశ్యవిద్యాలయములో అధ్యాపకులు 
పెద్దలు పాలను ఆహారముగా తా్రగనచ్చునా 
ఆ విషయమై "పెక్కు పరిశోధనలు జరిపినారుం 
ఈ పరిశోధనల ఫలితముగా "యేమని 'శేల్బు 
క్రొన్నారంళు పెద్దలు పాలను ఆహారముగా 
"సేవించుట వలన టాన్సిల్సు, ముక్కులోని 
కొయ్యగండలు, పండ్ల జబ్బులు, 'వీచ్చి, నాడీ 
వ్యాధులు, అంతర్భణములతో బాధపడు 
చున్నారు. 


పిల్ల ల్ల లజబ్బులను గూర్చి సెక్కు పరిశోధనలూ 
జరివీన బోగర్జుగారుకూడ యిచే అభిప్రాయ 
మును వెలిబుచ్చారు. పాలను యెక్కువగా 
త్రాగు పిల్లలు సన్న గాను పాలిపోయి తెల్ల 

గాను తంటాటే! క్రోపస స్వభావులు అజీర్ణ ముతో 
చాొధపడుతారు. మామూలుగా "మంద 
వైద్యులు అనుకొన్నట్లు బరువుగాను పొడవు 
గాను ఉన్నప్పటికిని బలహీనులుగా నుంటారుః 
ఇంతకీ 'నెప్పవచ్చిన చేమం౮టే పసిపిల్లల అవ 
యవము లన్నీ పెరగవలె గాన ఆ పెరుగుదలకు 
పాలు ఉపయోగపడును గాన పాలను పసి 
వీల్ల లకు అఆహారముగాయిన్వవచు ను, అవయవ 
ములు పూర్తిగా పెరిగిన కేరువాతే నూ(తము 
పాలను ఆహారముగా వాడరాదు. అంతే ర్ర్యణ 
ములు పెద్దలకే వచ్చునుగాని వీల్ల లకు రావు 
అందు వలన పెద్దలకు పాలను “ఆహారముగా 
యివ్యక పోవుటయే యుక్తము, 


న టా టా యయా. 


“సెనిమిటా = పిశాచవూ? 


ఆ డారు TN ల? లోలో లలల కంల 


చే నింతవగకూ ఇటువంటి సంగతులు -వడవటం 
వినటమే గలిగెందిగాని ఇప్పుడు ప్రత్యతంగా చూడ 
టం కూడా సంభపించింో దని, ఉఅసలు_ నువ్వా పిల్లను 
చూచావా?) అన్నాడు కాముడు, “అఆశడేమిటీ! "నేను 
మున దేముడి కల్యాణాల కొ-చ్చినప్పుడు ఆ అమ్మాయి 
యిక్క- జే ఊండగా! ఆ పిల్లకూతురు కూడా బాబా! 
బాబా! ఆంటూ నా దగ్గర కొచ్చి ఒక పూట నాతో 
ఆన్నం తిన్నది కూడానూ” అన్నాడు రామమూ ర్థి, 

(జుెనుగా! నువ్వు వచ్చినప్పుడు ఆపిల్ల యిక్కడే 
ఉందిగా” ఆన్నాడు కాముడు, “పవళింపు సేవప్పుడు 
పాటలు కూడా పాడింది. కంఠం బాలా శ్రావ్యంగా 
కూడా ఉంయిదన్నాడు మూర్తి, 

కహచదయ౦ కూడా కొలొ మృదుటైం౦ది, ఆ 
అమ్నాయి సంగీతం చెప్పుకుండిట- నీ కెందుకీ పొటు? 
జోగంపిల్లలాగా” అని చలమయ్య అనేప్పటికి ఆ రోజు 
నుంచే సంగీతం మానేసి ఒకాగీకంకూడా నోటినుంచి 
“రానియ్యనని ఒట్టు పెట్టుకుందెట. అమ్న ఒక పాట 
పౌడమ్మా అం'పే ఈ నియమంచేత 'పాడనన్నదిటు 
చానిమోద అమ భగ వద్దిషయా ల్లో ఈ నీమం పాటిం 
చక; ఇతర కార్యాల్లో మా నేద్దువులే అని బుజ్జగించి 
_ పొడించింది. ఆ అమ్మాయి ఈశ్వరుడిమోద ఒక కృతి 

పొడి క'ళ్లనిళ్ళు "పెట్టిందని ఆమ్మ చెప్పం్రి'ద న్నాడు 

"కాముడు, 
| మూ ర్టి!'—ా ఆ అమ్మాయి కాఫురానికొచ్చి నాలుగు 
వళయింది కాదూ? ॥ 

“కాముడు వా ఇను, వాళ్ళు వున ఇంట్లో అక 
వచ్చినప్పుడే ఆ అమ్మాయిని తీసుకొచ్చారు. వచ్చిన 
ఇంటే గర్భిణీ వచ్చి ఆ ఆడపిల్ల పుట్టింది. 

మూర్తి ల చల మయ్య మంచివాడి లాగానే కను 
విస్తాడే, 

కాముడు : దరిద్రుడు. ఆ భార్యకు తప్పు అందరికీ 
మంచివాడే. ఇచ్చశకాలవాడు, 

మూరి: ఆపిల్ల ఫీరేమిటీ? మరచిపోయాను. 

కాముడు :-- సతీదేవిట, సత్తెమ్మా- సత్యవతి అని 
కూడా పిలుస్తుస్నారు. ఆ అమ్మాయి ఇనాలాగుణవంతు 
శాలు, ఒకసారి మన ెళశ్లిలులాగా నామ్నదగ్గర 
కూర్చుని మాట్లాడుతూ ఉంటే నీ కా నుసలాయన 
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(సద్గతి) 
కోట (శ్రీరాములు 


కావలినీ వచ్చాజేం, అని లోపలికి పిలిచి కొట్టాడుటు 
చలమయ్య. ఆ చేష్టలకు అమ్మకు శివమె త్తి వాడేని పడె 
మండిలో “పెట్టటానికి సిద్ధమయింది. కాని నేనే 
అపానుః 

మూ ర్షిషాఅయితే ఆపిల్ల ఫౌజన్యానికి వాడి మూర్త 
త్వానిశీ దుఃఖదాంపత్యమయి ఉంటుంది, | 

కాముడు ఇది ఈశ్వర మాయ ఏమో! మంచి 
నన్ఫుతగా ఉంటాడు ముగుడు, గయ్యాలళిగా ఉం 
టుంది భార్య. ఆందంగా ఉంటుంది, భార్య, కునిస్టి-గా 
ఉంటాడు భర, చలాకీగా ఉంటాడు మగడు. మట్టాగా 
ఉంటుంది భార్య. దయా, సత్యశా భాలతో జం 
పురుషుడు, నిర్ణయా,అధర్మంతో ఉంటుంది అతని 
ఈ ఇట్లా మనం ఇద్దరిలోనూ వ్యతిరేక గుణాలు కల 
వారిని చాలామందిని చూడవచ్చు ననుకుంటా. 


మూర్తి వా తమ్ముడూ]! పూర్తిగా ఇదంతా ఈళ్వు 
రుడిమోదా, మౌాయమాడా "సె కైయ్యబోక. మనిషి 
నెజాలే చాలా వరకు కారణం. తన భార్యయొక్క- 
మంచి గుణాన్ని భర్త గుర్తించలేడు., దానికి కారణం అ 
అమ్మాయి తనకు ఫార్య అయి యుండటమే. భర్త 
యొక్క మంచితనాన్ని భార్య గుర్తించదు. దానికీ 
కారణం అతను మగడే యుండటమే, భార్యలో సరస 
గుణం ఎక్కు-వగా ఉంటే దాన్ని అనువర్తిస్తే తాను 
లాంగిపోతా నేమో నని తనలో అరసీకత్వాన్ని వృద్ధి 
చేసి ఛార్యతో పోటీచేస్తాడు. భర్త ధర్శపరుడై కే 
భార్య తనలో అధర్మాన్ని లేవతీస్తుంది. ఇవన్నీ మనం 


నాట కాల ద్యారా చూడటల్లా! మంచి నీత్రిమంతురా 


లైన భొర్యను చిన్నచూపు చూచి వేశ్యతో స్వర్గం 
కిడతాడోక పండితుడు. నాటకాంతంలో నువ్వు నాకు 
భార్య వయి రఘండటం చేతే నీ సుగుణం నేను 
చూడటం లేదంటాడు, 

కాముడు :-- చలమయ్య కూడా మనం చెప్పుకో 
తగినంత దుర్మార్గుడు కాదు. 

మూరి గ సత్యవతికూా అంత ఆవి ధేడా శాలు 
కాదేమో ? ్ష్‌ 

కాముడు ౩ అయి కే వా రిద్దరికీ ఇట్టి స్నారబ్బం 


కలిగిండేం? 


H1é పకృతి 


ఎధుం ఆదం ఇడ్లర్లం ఎర్హల అర్తం అద్దం అం అద్భు అర్జప్లిం అక్షనల చరం నం ఐదు 


మూ ర్తి వా మొదటిది వారిద్దరూ భా ర్యాభర్ద 
లయి యుండటంచశేతన్యూ శెండవది, “సెవాళ్లవల్లనూ, 
వేయిపడగలు చదివావుగా? అరుంధతి మొదటిదినాల్లో 
చర్య-అరు ంధతికి తనభ ర్హమిధ్ధ వైముఖ్యం "రేక త్రించారు 
ెవాళ్లు, తన కాప్రురాష్ష అందులోంచి లేవనెత్హి స్వర్గం 
వేసుకున్నాడు ధర్మారావు. అట్లాగే పురుషుడు తేన 
సత్తాతో సంసారాన్ని నుఖవంకేం చేసుకోవాలి, 

కాముడు 3ా చలమయ్య తన చేతిలో ఉన్న 
న్మూ_లు కాసా తగ లేసుకుని,బ స్తీ కెక్కి నాట కాల్లో 
జొరబడి తోను నిరసించిన బోగంపిల్లలను కింద 
వేసికొని సావిఫ్రీ) నాటక మా-డాడు. మంచిపేరు 
సంపాదించాడు, వేపాల్లో- కంమేణా చెడుతున్నాడు 
గుకాల్లోే. 

ఒకరోజు సతెమ్న “మిరు బోగంపిల్లలతో కలిసి 
సావిత్రీ) నాటకం చేస్తున్నా శే! చే నా బోగం పిల్లలకు 
పాటలో ఏంత గిపోశాను! నాకు సావిత్రీ వేషం యిచ్చి 
మారు సత్యవంతుడు వేసే స్టే వాళ్ళకంకే బాగా నటించ 
గలే” అని అడిగిందిట.. చలమయ్య నోరు మెదల్బ లేక 
50డు తిట్టి ఊరుకున్నాడటం 

అః — నిజమే. కనభ ర అటా నాటకాల్లో 
త్రరిగి బోగంవాళ్ళతో నే _స్తంక డితే ఏ "భార్య సహీంచ 
'గలదూ! ఆ పిల్ల మంచి సలవా యిచ్చింది. అట్లా చేస్తే 
ఈ పాటికే ఎంతో ధనం శ్ర ర్తి సంపాయించేవాళ్ళు. 
ముగుడూ సెళ్ళాం సత్యవంతుడూ సావిత్రీ వేస్తున్నా 
రంటే ఎంతోమంది వచ్చి చూస్తారు గూడానూ, 


కాముడు :--జఒక సారి చింతామణి వేశారు, చ 
మయ్య బిల్టమంగ భుడు, తెనాలి భోగంది త 
నాటకం చాలా బాగుంది, సత్యవతి కూడా వెళి 
చూచింది. చలమయ్య రావటంతోనే *కమరు నాట 
కాలు'వేసీ అందరికీ నీతి బోధించటానికే గాబోలునేం! 
తమ "కా నీతులు పనికిరావు గామున్ను? మారు ఆభిన 
యించిన ఆ బిల్యమంగళుడు ఎట్లా వేళ్యామోవాంలో 
పడి చెడ్జాడ్డో చూపింభారు-గా. మన కథంతా కూడా 
అట్లాగే జరిపించా అనుకుంటున్నా రా? ఇదంతొ నా 
హృదయ వేదనతో వచ్చే మాటలుగా అడుగుతున్నా 
నంది. చలమయ్య సమాధానం చెప్పలేక రెండు తన్ని 
రండు రోజులు యింటికిరాలా. 


నాటకాలు వెనక పడీ.నె, తన దుర్గుణాలు తనభార్య 
చూపటంశేత తన భార్య సద్దుణాలు దుర్గళళాలుగా తౌను 


ఏపియల్‌ 
వ ఎర్రవం అసోం ఆటోలు... 


ఎన్నుతున్నాడు చలమయ్య. అత చేది అన్నా జ 
అమ్మాయి ఊరుకుంపే.వాగివాగి వా జే ఊరుకుంటాడు శే" 
అనిపెంకితనం వహించిం దనుకుంటున్నా డు. (పతిమాట 
లోనూ, అపార్థం స్వురింప చేసుకుంటాడు. రండీ! 
ఇక భోంచేద్దరుగాని) అంటే - *ఇంశేముందీ మింగి 
ఊరుమోదికి పోదురుగాని” అని ఎక్కిరిస్తోంది అను 
కుంటాడు, “ఈ అణా పెట్టి పూలు తెచ్చిన పెట్టి”మం'టే 
నువ్వు తెచ్చి యియ్యక పోమునా నాడబ్బుతో నైనా 
తెచ్చివ్య మంటూం౦ది అనుకుంటాడు. 

సత్తెమ పెళ్ళీ కాలమందు 400 రూపాయలు నగ 
లకు చదివించారు. ము_త్రవ పెంచిన మోసాంతో తన 
మనోవృ శ్రి డబ్బులోంచి | 600 రూపాయలు యిచ్చింది. . 
ఆ సొమ్మంతా యిప్పటికి 12,18 వంద అయింది. చల 
మయ్య "మాటలకు చేష్టలకూ విసిగి సశ్తెమ్మ ' ఏదన్నా 
ఒకటి అందా అంకే గజానులే,డబ్బుగలచొన్నని నీకు 
అవాం. నీకు మగ డంకే ఏదోసమానంి”అని నిందించే 
వాడు. “నాకు ఏ కోశానా అటువంటి తలంెపీ లేదు. 
“న న్నట్లా నిందించట మెందు”కని నక్తెమ్మ దుఃఖం 
చేది. చిన్న పిల్లయినా మంచి సాంపరిదాయిక్రురాలు, 


ఈ విధంగా ఆ దంపకులమధ్య చినికిచినికి "పెద్ద 
వానయి చిన్న పిల్లకాలవగా ఏర్పడి చివరకు అద్దరీ 
యిద్దరీ మోసీన ఒక సెలఏీఅయింది. చలమయ్య మేన 
మామ దానికి వాటం ఏర్చరిబాడు, చఅమయ్యను తేన 
యింట్లో ఉంచుక్షన్నాడు గనుక ఇట్లా చెయ్య, అట్లా 
చెయ్యో అని పోోత్సావా మిస్తాడు, దగ్గరజన్న బస్తీలో 
మంచినలం కొని అందులో ఇ పొకవేసుకొని ఉందాం, 
గనుక నీ పెళ్ళాం నగలసొము తెమ్మని పోగిత్స పొం 
బొడు, __కిొంతవరకు వివేకంగల చలమయ్య మనం 
నగల కిచ్చింది కొర్చేగాయె, చానికిగాను 14 వందలూ* 
ఎట్లా తెమ్మంటానని ఇన కాడాడు. 


(కసీ సెళ్ళాంపేర ఉంటే నీది కాకపోతుండా ఓ 
న్రీ ౪ భార్యమిద హక్కు ఉక ప్పుడు డాని డబ్బుమాద 
మాత్ళం నీకు హాక్కు- లేదా ? ఆ సొమ్ము మన మేమన్నా 
దుర్వినియోగం చేస్తున్నాం గనుకనా, తీనుకి”రమ్మ ని 
ఒత్తాసిచ్చాడు, 


“కీ నింతవరకు నాటకాల్లో. తిరగి పొలం పాడు 
చేశానని వాళ్ళకు గుర్రుగా ఆంటే పెగా ఆడబ్బు 
కూడా యిస్తారా? ఇది సార్థకం లేని పియత్నంి ఆని 
కాళ్ళు జూచాడు చలమయ్య. 


1948 


ముగ ప్ర పుట్టక పుట్టి ఈ పని - అందులోనూ భార్య 
చ్వారా-చేసికో లేని” జన్మ వ వృథావృథా' అని మేనమామ 
నిప్పు "పట్టాడు, ఇక చలమయ్య "మొండి బండప టు షట్టి 
శ్ఞార్యతోనూ - అ త్తగారితోను యుద్దానికి సమా 
అని నిశ్చయించాడు, ఆత్సగారు ఒక రణపెంకి అని 
“"తెలినికూ-డాః - 

ఒకరోజు మధ్యావ్నా౦ - తన పెళ్ళం గనక 
ఆ డబ్బు న న అంటే వళ్లు పగలగొట్టాలాే 
సన్నావాంతో పే పబె త్తం మం చంక్రింద "పట్టుకుని 
సత్తెమ్మని యిట్లా రమ్మని గదిలోకి పిలిచాడు, సశ్తెమ్మ 
నవ్వుకుంటూ “పిల్లని "చంక చేసుకుని *€ ఊండమ్మా! 
యివ్యా'శేదో కాలానికి విపరీతం పుట్టింది. పోయొద్దాం 
రావే? అంటూ గదిలోకి వచ్చింది. “పన్తూ “మీనాన్న 
గారెందుకో యిన్నిరోజులమట్టీ మూతి బిగించుక కూర్చు 
న్నారుగాని కారణ మేమిటో నువ్వన్నా అడుగజన్నా 
“అంటూ లోపలికి వచ్చింది. 

చలమయ్య తన భారయొక్క-_ నుహృదయాన్ని = 
నవ్వు ముఖాన్నీ చూచేప్పటికి తనలోని విషపుత నాన్ని 
కప్పుకోలేక నవ్వాడు, సత్యవతి ఇంటే “ఎందుకో 
ఆ దొంగనవ్వులు నవ్వటం అడుగ మ్మా” అని పిల్ల 
మద "పెట్టింది. 

“సరే లే! ౫ వేసాలు కట్టిపెట్టి నే నడిగేదానికి 
జానో _ కాదో ఒక్కమాటలో ఇెప్పు, సోది పనికి 
రాదన్నాడు చలమయ్య, 

ఈస్పేన్సు వేషాలు కట్టిపెట్టట మేమిటీ ? ఇంతవరథూ 
శ "నేమన్నా వేషాలు వేశాను గనుకన్యా ఇప్పుడు కట్టి 

"ెట్టటానికి?-.ఈ దొంగ వేనప్రుమాట లేమిటో క నుకో[ 
ఆమా ” అని పిల్లని తండవేపుకు తిప్పింది. 

పిల్ల సమయానికి వచ్చీరాని మాటల్లో తువతువ్‌ 


అంది, *ఏడిచారు, నోరుముయ్యం డని నవ్వుముఖంతో ' 


ఇద్దరినీ ఆద నూయించాడు, చలమయ్య, చిన్న పిల్ల 
శావురుమంది. పిల్లని ఓ చార్చుకుంటూ లేనికోపం అభీ 
నయించి “ఏమిటదీ?నో శెరుగని పి పిల్ల నట్లా గదమాయిం౦ 
చటం - ఏదయినా నీను రిహార్సల్సు చేసుకునేందుకు 
' మమ్నుని పిలిపించారా ఏమిటి?తంది స సత్తెవు నవ్వుతూ. 
చలమయ్య - “అక్కడితో అగు! నే నొక అడు 
గుతా. వెధవ సోది "పెట్టక, కానే - కాదో ఒ 
మాటలే నమాధాన మియ్యమన్నాడు. “ఆ! అట్టాగే! 
మోరూ !. ఒక్క_'కేమాట ఆడగాలి నేనూ అట్లాగే 
సమాధానం చెప్పాలి?) అని ఊరుకుంది. 
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ఉపీడిచావు కానీ! నీ పేర వడ్డీకి తిరు Me 
రూపాయిలు తీసుకువస్తావా! వ. దానితో ప 
ఉంది అని లోపల సిగ్గుపడుతున్నా కీ మ. 
అడిగాడు, చప నివ్వైరపోయి ఏమో ఆలోచనలో. 
పడి చివరకు “ఏం పచేమిటీ?” అని ఆడిగిండి, చు 
మయ్య అటుము ఖం "పట్టుకుని బద్ద క్షీభ్రగ నం కొనా 
లన్నాడు, 
కలకు. స్థలమే నా- ఇల్లుకూడా వేస్తారా?) ఆంది. 
సత్తెమ్న.ఆ మాటలో తన్ను అవమౌనిస్తోందని యొంచి 
చలమయ్య క ళ్ళెజ్ఞచేసి-. | 
ఒఇల్లేమిటీ? మేడేవేస్తాం నీ అటువంటి హహ 
"కారు ఇతులో ఉంటే నా శేం కొదవా! అన్నాడు, 
నేను పాహుశకాశేమిటీ? మో కిచ్చిన డచబ్చేగా 
మోకు లేని పాహు'కారితనం నా శేమిటి”” ఆంది సక్తెమ్మ 
చెను దిగా 
(ఇంతకీ ఏమి కేల్ళావన్నాడు చలమయ్య, 
“చూడండీ! చేను ఎప్పుడైనా మాకు వ్యతి రిక్షంగా 
ఉంటానా?! సలంకొని యిల్లు ఎ కట్టుకందామం'కే . నాకు 
ఇష్టముండదూ? మ్‌ రట్లా కసురుకుంటా శెందుకూ? 
ఇప్పుడే నన్ను చెప్పు, చె న అంటే -సేనసేం చెప్పను? 
నా మెళ్ళ్ళది గనుకన్నా స గ కస టి ఇట్లు 
టానికి? పైకం వాళ్ళ చేతుల్లో ఉండే - పదీ 
అపు వోలున చేతులోకి రావటానికి! మూ ఆమా 
వాళ్ళతో చెప్పి తెచ్చే ఏర్పాటు శేస్తానుగాని తొం 
ర పడకండి, నన్ను నిప్పులు తొగక్కి-౦చకండి” అని 
చీనం-గా మాట్లాడింది. : 
(నీ సొమ్ముకు ఒకరి లజ్జ ఏమిటి? చుండు 
టుసెళ్ళికి కొండిభట్టు ఆజ్ఞ అని సాగించాడు చల 
మయ్య 
ఇంతే కాలం నుంచీ వడ్డీలకూ సడ్జీలకూ తిస్పుతరా 
కస్టనిద్ధరా రాలు పడి వృద్ది చేసీన వాళ్ళో హామేయమే 
అవసరం శేదంటారా?? అని నొచ్చుకుండి సక్యపతి. 
(ఆ! తప్పకుండా, దీనికి ఎవరి సంహదింప్రూ అనవ 


వసరం. జెళ్ళటం తెచ్చుకొనటమే? ఆన్నాడు చల 


మయ్య. 

“కొంచెం ధర్మంకూంణా ఆలోచించండి... అంచకి 
కష్ట సుఖాలు కూడా కొద్దిగా విబారించాలి. ఆడ డబ్బు 
మా బావదగ్గశే ఉంది, ఎరోని ఏశాని పుట్టని ఈ సమ 
యంలో అరత ముత్తం కక్క-మంశేు ఎట్లా బాధపడం 


న. 
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ఏపిషియల్‌ 


క్లప్లునా ఇట్టైం దుం అదం అద్దం అరం అద్రి అము ఇద్దరం అర్చనం ఇడ్లిపం అడ్డం ఎర్లోం అరసం ఆరేలా చడ్లణ లక్షం అరసం లడ్లు. అదోల బర్లన్షం లక్లెన్లు ఆర్డరు అల్లం అడ్డం ఇదం అరదం అగ్గపుల ఆమ్ల 


తాడో విబారించండి. కెండు మూడు నెలలో సంటలు 
వ_్చవిగా! అప్పుడు తీసుకుందాం. అందరం సంసౌర 
పక్షంలో వాళ్ళమే. ఆలో చించంిిడని నెమ్మదిగా 

ఆంది, i 
“అదంతా అనవసరం. చావ్మాణుడు వచ్చేవరకూ 
ఊొర్నమి ఆగుతుందా?! ఇంటనే అ సలం కొనాలి, 

లేకపోతే మిగిలి. పోతుంది? ఆన్నాడు * చలమయ్య 
Hr 

“పోనీ, అదిమిగిలిపో తే ఇంకొకటి కొనుక్కుందాం, 
ఆదుర్దా పడకండి? అంది స 

ఇక నీ తెలివిలేటలు కట్టిసె 15వ లేదీ 
లోగా డబ్బు తెప్పించావా లీ లేకపోతే ఇక 
చూదు నీపొట్టు.. కుక్క లకూ డా పడోవని చరా 
లున లేచాడు. 

సత్యే వతికి కొండంత దుఃఖం వచ్చింది. ఆ సునిశిత 
మెన బుద్ధికి అంతుళ్తేని పరాభవం గలిగింది. గద్గద 
స్వరంతో నేనూ మనిషి చే, నన్ను కుక్క-తో పోల్చ 
టానికి, చే చేసిన తప్పేమిటి? నా “పేరుతో ఉన్న- ఆ 
ఇధవడబ్బును రండుమాడు నెలల్లో తెప్పిస్తానన్న 
"దేశా! మరు తొండర పడకండి, వ చేతనెన ప్రాయ 
త్నం చేస్తా, ఈ దబ్బు నాపాాణం హరించటానికి 

వచ్చిండి, ల ఆంటూ గుడ్డనీరు గుడ్డ క్రుక_కుంది, 

నీ ఇెధవసోది మాెయ్యి - "తెప్పించిన తరువాత 

నాతో మాటాడు? ఆని చ చలమయ్య లేచివెళ'డు. 


జ 


జెంకటరామమ్మ సశ్యవతిని కాలువృవెపుకు త్రీసుకు 

"వెళ్ళీ ళమో ఆమ నిన్ను ఇకముందు డబ్బు విషయం 
క్షబు రంపఠద్దంది. ఇంతవరకు లి-ఓ సార్లు కబురుచేసే 
టప్పటికి మీ బావకి బాలా క పంవచ్చిందిట. ఈ డబ్బు 
నీ తాతగాడి ములెగాదని నీమొగుడికి ఊ తరం (వాస్తా 
నంటున్నాడట. ఈడ డబ్బు నిన్ను ఆరడిెపె పెట్టి తెప్పించి 
మళ్లీ నాటకాల్లో వాడి పల్టపు సొలంలాగ్‌ తగల పెడ 
తాడు జాగరిత్త అని మి అమ్మను చెప్పింది ఏ 
దన్నా పొలం కొని నీపేర “పిడతారట, గానీ స్లలాలక్షీ 
గిలాలకీ నిమెగుడుకి ఒకదమ్మిడ్డీ కూడా ఇవ్వరట, మా 

అమ్మ చాలా కటువుగా మాట్లాడింది. మో'నాన్న మాతం 


కాన్సేఫు ఏడిచి “పాపం, పనీపిల్ల, ఆఅదిమా(త్రం ఏం | 


“వేస్తూందీ, దానిమొగుడూ అతని తాలూకువాళూ నిలక్ష/ 


నియ్యక పోతే అట్లా క బురంపుతోంది గాబోలు* దాన్ని 
ఎటువంటి ఇబ్బందులు పెడుతు న్నారో. యిక్క_డున్న 
మనకేం తెలుస్తుందీ. సే 10 రోజుల్లో రమ్ముడు ఉప 
నయనానికి వస్తుందిగా.. అప్పుడు మాట్లాడు కుందాం 
అన్నాడు మీనాన్న” అంది. 

ఆమాటలు వింటూ సత్యవతి కూర్చోబడి వదినా ' 
ఆమ్మా, బావావాళ్లు అట్లా అంటున్నారు- వీళ్లు 
యిక్క_డ యిట్లా నిష్పులమిద నడిపిస్తున్నారు, వీళ్ల 
మధ్య నేను ' నలిగిపోతున్నా. అటు కల్లితం్యడంలూ 
నాకు కలిగిన బాధ ఏమిటో గమనించరు. ఇటు చేసు 
కున్న భర్తా నాకు కలిగిన సంకటుసితి విచారిం చరుం 
"నే ఇట్టా చచ్చేదమ్మా వదినా!” 'అంటూ ' ఏడి 
చింది. “ఏమా నాకు అయోమయంగా ఉంది? త్ర 
వెధవడబ్బు నా పొౌొణం తీస్తోందమ్మా”” అన్నది. 
జెంకటరామమ్మ ఓదార్చి యింటికి తీసుకొచ్చింది, 


చఅలవాయ్య సత్యవతిని మురికిమాట అంటున్నాడు, 
చలమయ్య "మేనమామకూ-డా డానిమోదా దీనిమోదా 
పెట్టి “మొగుడుమూటలు వినని గడుగాయిలంజ లనే 
కాడు. ఆ మాటలు నతవతి బ్యాదయాన్ని బిదలు 
కన బ్రవతి హృదయాన్ని బద్ద 

'బావమరది ఉపనయనానికి త్రీసుకువెళ్ళటానికి చల 
మయ్య మామగారు వచ్చాడు, మామగారిని నిర్గ 
క్యుం-గా చూచి అవమానించాడు చలనుయ్య,. నా 
మూలాన నా తండి9కి అవమానం గలిగిందిగదా అని 
సత్యవతి లోపల లోపల హోరున ఏడిబింది. 

మొదట్లో నా హరు పంపి'నని బిగిశాడు చల. 
నుయ్య. కరువాత ఒక స్నేహితుడు నీ భార్య డబ్బు 
తేగలుగతుండేకూ చూడమని సలహాయి సె సత్యవతిని 
మాత్రం పంపి 'తానుమాతం వడుగుకు వెళ్ళటం 
మానేశాడు చలమయ్య. 
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సత్యవతి. తల్లితో తన అవస్లలు చెప్పుకుని బతి 
మాలుకని యెట్టాగన్నా ఆ డబ్బు అవతల పానశేసి 
తనని సుఖంగా కాఫురం చేసేట్టు చూడమంది, ఆయన 
స్‌ నాట కాల్టోనో తిరగుతూజ-న్నా ఇంటికి వచ్చి 
చక్క_గా మాట్లాడుతూ ఉంటేనే చాలునని సంతో 
షీస్తున్నా. నన్నెందుకు దుఃఖంలో ముంచుతావని బత్రి- 


మాలుకుంది, తండితో కానాన్నా |! నన్ను 
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దయచూచి మి రందరూ ఒడ్డున ప డేయ్యండి”” అన్నది, 
బావతో 66 ఎట్లా నా నాకోస 0 కష్ట మన్నాపడి నా 
సంసారం నిలపి”మని జేషరించింది * 

తల్లి మూర్షంశా “చా! నాకడుప్రున పిచ్చిపిల్లవు 
పుట్టావు, ఆశాస్తా వాళ్లు మింగి కకార్బన్న తరువాత 
ఏడుస్తూ కూర్చుంటావా?చెపితేనూ వినవు, గ9హిం౦ంచనూ 
లేవు. చలి చచ్చినదానిలాగా పడిఊంశే ఎన్నన్నా 
అంటారు, మళ్ళీశ్రిరిగి అనటం పాగిరంభించావా అంటే 
వాళ్ళే నోరు మూసుకు ల రులకు బోధింఛింది, 
శకఇ్షిక సికు చెప్పుకొన్న ందువళ్ల లాభంలేదు, నాజీవితం 
అగచాట్లకు వచ్చిందిలే” అని లోేపలికి జెళ్ళి ఏడిచింది 
సత్యవతి. తండి? ఓదార్చి “ధైర్యంగా ఉండమ్మా! నీ 
బాధలు నేను చూచివచ్చానుగా. కొంత కాల మాగుం 
చే శేదో తరణోషాయం చేస్తానన్నాడు, 


చలమయ్య _ సక్యవతిని కుళ్ళి చచ్చే మాటలంటు 
న్నాడు. సత్యవతి కనక కమ. లిపోతోంది. ఒక 
సౌరి సత్యవతి అన్నం త్రింటూంశే అందరిలో పట్టుకుని 
ళళబ్లది ఎ ఎవడిసౌమ్మని ॥ గడ్డి తిన్నట్లు తింటున్నా వనీ జా 
ఏదన్నా ' పోగు కసుకు త్రింశే క్ర డుఫునిండక 
పోయిందా” అశీ నోటికి వచ్చినట్లు తిట్టాడు. 

సత్యవతి అన్నం విడిచిపెట్టి నష వెళ్ళీ ఏడుస్తూ 
“ెంగుడిచేతులు పలకా కన నన శోభా పెటక ౦డి. "ఆ 
డబ్బుమోద నాకు ఆళడ్తండి వాళ్ళదగ్గర చ యలేదలత! 
అడబ్బు మోకిష్పించాల నే (పయత్ని స్తున్నా నుగాని వాళ్లు 
ెంకివాళ్ళులా గా నన్ను...మా నాన్న మాత్ళం ఏదో 
దోవ వెపుతానన్నాడు. చూడండీ! చేసుకున్న మిరు 
ఏడిపించి - కన్న వాళ్ళూ ఏడిపి స్తే చ నేవురూ పోవాలి 
ఇప్పుండిి”అనీ ఏడిచిం౯. 

చలమయ్య ెద్ధన్తోరు "పెట్టుకోని సత్యవతిని తిడుతూ 
మో అహ్‌ యిటుజ్లం౦టిది, మూ నాన్న అటువంటి 
వాడు” అంటూ తిట్టటం “మొదల. పెట్టాడు, సత్యవతి 
ఏడుస్తూ “వాళ్ళ"నందుకు wis స తిడతారు, 
కు పుట్టింది వాళ్ళని తిట్టించటానిశేనా? అనే జేమిటో 
నచ్చే అనండి, దడించంి”డళ ఏడిచింది, 

నాలుగు రోజులు గడిచినా. చల వయ్య మేనమామ 
ఏదో తంపిపెట్టాడు.. సత్యవతి సగ పడ భోజనం చేసీందిం 
-చల మయ్య గబగబా రానూను “సిగ్లూ శరం లేకండా 
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కుక్కలాగా జెథవ పొట్టకు తింకే సిపోతుందా”” 
ఆంటూ సత్యవతి తింటూ తింటూ ఉన్న విస్త 
చుట్టచుట్టి తీసు కెళ్లి దొడ్లో గోతులో పాళేశాడు. 
మేనత్తా మేనమామా వాళ్లూ చలమయ్యను కూకలేసీ 
సత్యవతిని అన్న౦ తిన మన్నారు. 

సల్యవతి ముఖం జేవ్టరించింది. తాకిచూచినాగాని 
తెలియరాని ఒక వేడి ఒంట్లో పుట్టింది. కంటేనీరును 
గూడా ఇగరకిొట్లింది. సత్యవతి పకిడండె ఎంత 
బరుజెక్కి-౦దో గాని నడవలేక నడవలేక గదిలోకి 
పోయి వాపమిద పడింది మొగుళ్ల గదిలోకి. పిల్‌పిం 
చింది, ఇతర ప్రసంగ "మేమి చేయకుండా ఒక్కా 
మాటగా జ. బ్రీషంచి నన్ను మా ఊరు పంపండి, ఆ 
డబ్బు "నేను త్రీసుకురాగలుగుతా "నేమో చూస్తా, దీనికి 
మాకం a వెస్పకంొడ్షని గాంభీర్యం వహించింది. 

66వెట్లా చచ్చినానకే ఈ మాటు డబ్బుతీనుకు 
రాకుండా వచ్చావంకే ఖూనీ చేస్తా” నన్నాడు చల 
మయ్య. 

సత్యవతి చేతిలో ఉన్న ఆ చిన్నపిల్ల ఏదో నోట్లో 
“పెట్టుకుని తుప్రక్కు-న కండిొము ఖాన పడేట్టు ఉమ్మ 
సింది నధ్యావ్నాం ఇండుగంటలకల్లా “చలమయ్య 
యింటికి వచ్చి సత్యవతిని మూడు ౫గంటల కారు 
కక్కి చాడు, జ 

కారు కదలపోతోంది. సత్యవతి మొగుడువంక 
చూచి “డయ ఉంచండి, తెడతా”'నని నమస్కా-రం 
జేసి దివ్యమైన ఒక చిన్ననవ్వు నవ్వింది. కారు కదిలింది, 
ఆ నవ్వ చలమయ్య సాదయా కాళంలో పండు 
జన్నెలయి హృదయం చల్లపడ్‌ంది. 

అ నీిష్మజల్మ వమన (ప్రశాంతమైన ఆ సత్యవతి నవ్వుతో 
ముఖం చంద బింబ మయింది, ఫూర్ణచందుంని చూచి 
సముద్రం పొంగినట్టు చలమయ్య వాదయం ఆ తణం 
లో వాద్దుశప్పీ సత్యవతిని చుట్టూకమ్మి నిలబెట్టి తనలో 
ముంచుక్షండా మన్న లక పొంగ్‌ బయలుచేంంది. ' ఇదం 
తా ఆ విల్ల నవ్వలోంచి పుట్టిన ఆమృతం౦లాగా కనుపిం 
చింది. సత్యవతిలో ఒక దివ్య (ట్రై స్రీ ప్రవేశించినట్లు కను 
పించింది గాబోలు, 

కారును ఆపి సత్యవతిని దింపుకుందా నున్న ౦త 
ఉఊదిిక్తుడెనాడు చలమయ్య. “నన్ను నువ్వందుకో 
గలవా?” అన్న ట్టు కారు అదే పోత" పోతోంది. 
తృణంలో ముంచుకు. వచ్చిన అ ప్రేమ. జెల్టువ 
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యుక్క- లోతు ఎంతో చూస్తున్నట్టు చలమయ్య ఆ 
శారువైపు తిరిగి చెయ్యి ఎతాడు. 

ఇంతే కెల్టవనీ యా చంటిపిల్లను బుజూన జేసీకొని 
అవలీఅశా ఈదగల నన్నట్లు చలమయ్యను చూచి 
నవ్వుతూ, నవ్వుతూ నిమిషంలో కను మరగిపోయింది 
సత్యవతి. సత్యవతి హృదయం దూదిపింజలాగ తేలికై 
చందుకిరణాల్లోంచి. స్వర్ణ సుఖాలకు ఎగిరపోతోంది 
చలమయ్య హృదయం బరువై - ఊపిరి సలుపని భూ 
గర్భ గువాలలోంచి పౌతాశానికి దించుకు పోతోంది, 


వ్‌ 
ఆనుకోనట్టుగా వచ్చి కళ్ళపడ్డ కూతుర్ని చూచి 
సంతో షింఇణాడు కండి), మనమరాలిని త్రీనుకుంది 
తల్లి. డబ్బు విషయంలో అడంకుగా ఉన్న తండి) 
మళ్ళీ ఏమన్నా ముణిగిందా, తల్లీ”? అన్నాడు. 


ఈపీడిచారు - వాళ్ళచావు అట్లాచన్తూనేఉంటామం 
పిచ్చిపిల్ల గాబట్టి వాళ్ళు ఎట్లా ఆడిస్తే ఆట్లా ఆడుతోంది. 
ఇంకోపిల్ల అయితే వాళ్ళి వాళ్ళచేస్షల్నీ తూూరుపొర 
పెస్ట్రుదిం ఇచేనా? మాపిల్ల బాలా తెలివి కేటలయిండని 
మురుసుకుంటా”)రని తల్లి తండిని జెట కారం చేసింది 
“డాని తెలివితేటలు నీ అటువంటి గడుగాయిల కేం తెలు 
స్త”వని తండ్రి నవ్వాడు, “ఆ ! కనపడుతూనే ఊన్న 
ఆని త్రల్రి చెప్పింది. 

రాత్రి భోజనాలెనై. వోల్లో అందరూ మంచాలు 
వేసుకుని యిహ్లైనోప్టి పౌాఠరంభించారు. సత్యవతి = 
డబ్బు తేనెపేర ఉండటంచేత _- అది వాళ బ్బ యియ్యక 
పోతే కన సంసారానికి వచ్చిన ఆగణాట్లూ - తనకు 
కలిగిన అవవమూన౦ అమర్యాదా అంతా ఇప్పి చివ 
రకు కోత దడబ్బుముఖ్యమో = నా సంసారం ముఖ్యమో 
మీరు యిప్పుడే శేల్చంి”డని అడిగింది. 

కండి బిగలాపడ్డాడుగాని తల్లీమా(త్రంగఏీడిచావ్యలే! 
ఎప్పుడూ నీ కీ గొడవే - వాళ్లీట్లా ఏడున్తూనే ఉంటారు 
నువ్వు మొండిచరిచి ఊరుకురెటీ వాశె నోరమూనుకు 
పడిడఊంటారు. ఈ విషయం ఎందాకా చెప్పే తలీ _ 
తెలివితేట లుండాలి. ఇక పడుకో” అని చీచ్చి 
క్రిట్రింది, 

“అమ్మా! నిప్పులసండాల్లో కాపురం వేస్తున్న. 
శాకోనసనం౦ ఆ డబ్బు పారపోసీ నన్ను బయటికి త్రీయ 
శేకపోతున్నానుగా ! నీకడుపులో "ెట్టిపెంచిన 


వీప్రియల్‌ 
అ చల్లెకుం ఎదను ఆర్టపైల 


నాకంట ఆ డబ్బు ఎక్కు_వయి౦దిగాదూ ! సరే కాసీ 
ఆ డబ్బునే వడ్డీల శీనీ పెంచుకో”? అని బిక్క. మొఖం 
వేసింది సత్యవతి. 


. తండి గుండె గుఖేలుమంది, ఓ ఇవాతావాతా గాని 
దానివి. తెలివీలేదు, కేటాలేదు, ఇక పడుకో” మని తలి 
గదమాయించింది. పొంద్దునే సత్యవతి బావ వచ్చాడు. 
సక్యవతి చావతోనాడా అబేప్ర కారం చెప్పీ “మొన్న 
మవాన్ఫూలయిన డబ్బిచ్చి నన్ను పంపమని జేవులా 
డింది, “నన్ను హాయిగా కాపురం చేయనీ*” అంది. తండి 
ఎటూ చెప్పలేక ఉక్కిరి బిక్కి_ర అయాడు, 

బావగారు ఊోగుడై వా 'శ్లేమిటి! వాళ్ల చేష్ట లేమిటి! 
మాట్లాడీ తే చిన్న పిల్టనిట్లా ఒంటరిగా డబ్బుడబ ౦టూ 
పంపుతారా! ఆ డబ్బు వాళ్ళతాతగాడి ముల్లె అనా! కన 
క్కు_౦దాం. దాన్ని యిట్లా యిబ్బంది పెడతారా? పది 
మందిలో చెప్పి ేడనీళ్లు కొట్టిదాం, పదండి వుథ్యా 
హ్నం నుంచీ పోదామని అందరూ నిశ్చయించు 
కున్నారు. సత్యవతి వాళ్టుపంపలేదు, నేనే వచ్చా”నంది, 

“నీ కేం తెలియదులే. అసలే జెల్తీచాగుల పిల్లోవని 
బావగారు గదమాయించి “మధ్యాహ్న౦నుంచి మాతో 
బయలుదేవ, భయంలేదు లే. నిన్నే మన్నా యింకా అన్నా 
రంకే_చేశారం'కే పోలీసు రిపోర్టులుచేసి దుంప "వెల్డ 
ిం చేస్తామని బావగారు గడబిడచేశాడు. 


అందరూ భోజనాలుచేనీ సిదనముయారు. సత్యవతి 
బయటున్నానని చెప్పి అవతల అరుగుమోద కూర్చుంది. 
“నీ పౌరిరళ్థానికి తగినట్టు పదిహేను రోజుల్లో నే మాయ 
ముట్టు వచ్చిందా” అని తల్లి సణిగింది. బౌవగారు (ప్రయా 
ణం విరమించి నీళ్లనాడు పెట్టుకున్నాడు. - 


౬ 

సత్యవతి తాను చేయగలిగింది ఏమిటా- అని దిబాస 
పడింది. కాస్సేపు తోటదొడ్డోకి జెల్లి హూర్గుంది. "తల్లి 
యింక కఠనురాలవటానికీ, బాద పటినపటు విడవక పోవ 
టానికీ _ తండ్రి అమాయికత్వవపా భర్త యొక్క 
నిరాదరణమూ . పసీపిల్ల దాన ప్రేమా తలుచుకు తలు 
చుకు ఏడిచింది. అ ఏడుప్రులో ఒకపెద్ద. నిటూర్చు 
వచ్చింది. ఆ నిట్టూర్చులో “కీ నీ! స్రీ! వు ఎెటా 
పండించే”? అని ఒక్క మాట పెకి వచ్చింది. శాన్సేఫు 
వీదో అలోచించుకుంది, భ_ర్థనిరాదరణహా,తల్లిదం[డుల 
నిరాదరణకూ మధ్యనలిగి సత్తి అట్లా చేసిందిగా” ఆను 


1948 


అడు అదం అక్షరు రర ఇడ్లేపేా ఆ 


కుంది, చేను బొటనవేలితో అగ్ని ఫుట్టించలేనుగా! 
అనుకుంది. మూడు కాగితపు ముక్కలు త్రీసుకువచ్చిం ది 
ఎశాయొకి గదిలోకి పోయి తలుపు వేసుకుని ఒక క్షణా 
నిశి బయటికి వచ్చింది. ః 

వచ్చినప్పటినుంచీ ఆ పిల్లను చంక నేసుకొని చానితో 
ముద్దులాడు[ంటూ చావగారింటికీ "పి త్తండిశారింటికీ 
ష్‌ కొంతమంది యిళ్ళకూ వెళ్ళీ "అందరితోనూ 
కులాసాగా మాట్లాడి వచ్చింది. ఆకలాసా చూచి 
తల్లి *పిచ్చిపిల్లా! నీక సంతోష మొచ్చినా అపుకోలేవు, 
డ్కుఖమొచ్చినా అణుచుకో లేన్ర. ఎందుక ట్లూ తిరుగు తా? 
గుప్పెడు మెతుకులు తిని అరుగుమోద పడుకోక? అంది, 

సత్యవతి “పెద్దనవ్వునన్వి “ఆమ్మా | అట్లా ఒక్క 
అయిదు నిమిషాలు అట్లా నుంచో! నిన్ను “కరువుతీరా 
చూస్తాను తమ్ముడిని హాడా ఎత్తుకునుంచుంయే. మరీ 
సంతోవినుంది," 


కనీ శ్రేమన్నా పిచ్చి పట్టిం చేమిటి!? నోరు మూసుకు 
చడుకోో* మంటూ లోపలికీ శెళింది తలి, 
త౦ండి)ని పిలిచి “నాన్నా! నువ్వు మనమ 
శాలిని నేను చూస్తూ ఉండగా. ఒక్కసారి. ఎత్తు 
కుంటా” అని అడిగింది. ఆమా! దానికేమి! మా 
శ్రల్లి గజే”అని శండి మనమరాలిని "నె త్తిమాద ఎక్కి_౦చు 
కున్నాడు. వెంటనే సత్యవతి గదిలోకి జెళిపోయింది, 


రాత్రి భోజ'నాలై చె, అంతా సండుకున్నా రు. ఇంట్లో 
పౌాకఘడియారం 10—11—12 ఒంటిగంట కొట్టింది. 
అరుగుమాద పిల్ల “అమ్మా! ఆమ్మా! అంటూ ఏడుపు 
పాిరంభించింది. పిల్ల ఏడుస్తోంది, సమదాయించ వేమే 
సత్వం” అని తెల్లి' పిలి చింది. సత్యవతి పలకలా, 
మాట్లాడ వేమే మొగదయ్యమా)” అంటూ తలుపుతీసి 
“"మెల్లాలోకివచ్చింది. సత్యవతి (పక్క_మాద కనుపించలా, 
ఆమాాయ్‌ - అవమూయ్‌ అంటూ ఆవరణంళతా పిలి 
చింది. ముందు కాంపొండుగేటుకలుపు గడియ 
చేసుకునే ఉంది, 

“ఏమండోయ్‌ సత్యం ఏమయింద ండీ! కన పట్టలేదు. 
ఇట్లా రానేంయి అని మొగుణి పిలిచింది. ఆగందర 
గోళంలో చుట్టు పట్టవారం దరూ చేరారు, దొడ్డూ 
చోవలూ " ఇలికారు. నూతులూ గోతులూ వెతుకు 
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తున్నారు, తల్లి అచాయిలూ డిబాయిలూ వేస్తోంది. 
తండి) 'మొద్దుబారిపోయాడు, అందరూ ఎవరుపడితే 
వారు *ఉచూ-డండిరా! చూడండిరా! ఆంటున్నారు, 
కొంళఠమంది చె రువుచుట్టూ తిరుగుతున్నారు. తూర్చు 
శీకలు తెల్లవారిన, 

_ కొంకమంది మాల వాళ్లు మన ఇద్దనూతిలో అడ 
మనిషి చచ్చి తేలిందని గుబ్బిస లొడుకున్నారు, 
ఆసంగతి "పెద్దమాలవచ్చి మునసబుగారితో చెప్పు 
తున్నాడు, ఇ9శేముంది! సత్యవ లేనని అందరూ పరి 
గెతారు, 

సత్యవతి కళేబరాన్ని యింటికి శచ్చేప్పటికి 
9 గంట అయింది, ఆ నవ్వుముఖం చూచినవాళ్ళంతా 


 ఆక్చర్యపోతున్నార. 


ఐనాక ల్లివచ్చి ముట్టుచాపా, బట్టలూ స్క్టి శఇవిగ్గో 
9 కాగితా”’లని సత్యవతి తండి) కిచ్చింది. “అయ్యా! 
జేముడా | అవి నేను చదువలేనరో3 అని విరుచుకుపడి 
ఆరుగును అనించి పసుపూకుంకోమా అలంకళించి 
కూర్చో పెట్టిన శవం వేపు తిరిగి, “తల్లీ ! నీనోటిమాటలు 
చేను వినళేదని నాకు కాగితంమోద (వాని చూపించావా? 
తల్లీ | ఈ ప్రయాణం కిద ౦చేసుకునా చేనుచూస్తూ 
ఉండగా ఈ పీల్లనెత్తుకోమసి నాకు అప్పుచెప్పావా! 
తల్లీ ఆని అతహలాక భార్యను పిలిచి “చూచావా | 
నీ'కి పిల్ల ఏమి తెలివిలేటలు గలదన్నావు = సక్రీచేవిలాగా 


జీవం విడవలా?” అని వలపోళాడు, 


తల్లి బావురు మని ఏడ్చి “తాబ ! ఢానిమాటలు 

కి స్‌. "పెయ్యకండో ! శ చెట్లా బృతుకనో” ఆని 
మొగుడు" కాళ్ల మోద పడింది. 

ఆ తెల్లవారక ్టే సత్యవతి కనిపించటం లేదని 
చలమయ్యక. ఇప్పటానికి మనుష్యులు ఇళ్ళ్ళారు. 

ఆ రాత్రి కలలో తనను స్వర్గసుఖాలు అనుభవింప 
వేసిన చనా సత్యవతి కనపడక పోవట "సుమని చలమయ్య 
ఆదుర్దాగా పరుగెత్తి సెకిల్‌ మోద పడి వచ్చేశాడు. 

ఇంటి ముందుకు వచ్చేవరకూ ఎవరూ ఏమో చెప్పలా” 
నందుమాల తిరిగే ప్పటిక ల్లా జనం ఇంటిముందు గుంపులు 
గూడిఆన్నారు. సరాసరి అదురాపడుతూ మె -ఇక్టీల్‌ దిగాడుం 
చుట్టూ ఉౌన్నవాళ్లు డోవ యిచ్చారు. శవస్వయాపంగా 
ఉండి నవ్వుతూ ఉన్న ఆ భార్యముఖం చూచాడు. ఆ 
నాడు కారులో చూచిన ముఖం జ్ఞ ప్పికిచ్చిందిః ఆచేత 
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వపియల్‌ 


అతన అపాం ఇరా ఆగం బక్తుల ధరో ఎర ఎద్గకేల అల్లే ౨ ఇదం ఆర్లర్షల ఇధ్టలు ఆల ఆరర్లైలు రధం ర్హర్లం, ఆార్రపరా ధం ధర ండైపిణ అదేనా గ్రాలు అర్లర్లల ఆ దా వార్షోరా అరమ ఇండ్లను 


నుడె నిలబడిపోయాడు. అత్త గారు “చేతులారా మా కేల్లి 
పాణం తీశాం జేయుజణా”” అని ఉద్దకోకం "పెట్టింది 
చలమయ్య గుండె ఆవిసీపోయింది.”? 

కొంతసేపటికి తెలివిపచ్చింది. (ఇదిగో నీ భార్య నీకు 
వాినీన ఉత్తరం?” అని ఎవకో చేతికి శీటీయి చ్చారు. 
చలమయ్య ఆపసొదమ సకం వణికిపోతోంది. చీటీ 
విసాను, 

ఉహౌరిణేశ్ష్యరునకు నమస్కా_రములు, నా ఆయు 
సంతా 22 సంవత్సేరములలో ముగించుకుపోతు న్నాం 
దీనికీ మిరు జాధ్యులుగారు, “నేను నుఖనంసారం 
వేసుకో లేకపోయనా. చిన్నపిల్లను నా పణంగా 
పంచండి. సెలవు” 





ఆ చీటీ చదివాడు. ఆ వణుకుతో ఆ శవం యెదు 
టికి వెళ్ళినుంచు న్నాడు, కడుపులోంచి ఒక పెద్ద ఆవేశం 
వచ్చింది. ఎక్కి-ళ్ళతో ఏడుపువచ్చింది. ఆ యేడుపులో 
“సత్యవకీ! నీక నమస్మా_రంి? అన్నాడు. భోరున ఏడి 
చాడు, నీను డార్భాసిణ్లి, నీ అటువంటి యిల్లాలి 
జంట రాలేకపోయినాను, నాకో "సెలవియ్యి. నీ ముఖం 
చూడలేను, ఎదుటకూడా ఉండలేను. నీ పోణంలాగ 
ఉన్న ఆ పిల్లనుమాక)ం ఈ వెధవ చేతులతో ఎట్లా 
తాకగలను- సత్యవతీ! సిజీవితం ధన్యం చేసుకున్నావుపో 
దయజా౦చి ఎప్పుడైనా కలలో కనపడి నన్ను చూచి 
పోతూ ఉండు. నీకు నమస్కారం” అంటూ ఏడుస్తూ 


బజారు వెంట పర్టాడుం, 


రము ప్ర మ్య ప్ర స్వ పం పంటు ప్ర స్తం ప్ర పుం 


(పకృతి-నహజవైద్య సచిత్రమాసపతిక. ॥ 


మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవులవలె యొటుల స్వాభావిక జీవనము 
వేయపలయునో, మే యే ఆరోగ్యనూత్ళముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవ లెనో బోధించును, వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాత మందు శ న్ర్రములకుకాడ లొంగని దైహిక మానసీక వ్యాధులను, స్వభొవసీద్దము లగు మట్టి, ఆహారము, సీరు 
గాలి, నూర్యకిరణములు, యాగ, వ్యాయామ, ఊపవాస్క విద్యుత్కా-౦తి శక్తి మొదలఅగువాని సహాయమున చికిత్సల 
చేయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరినవారి చరిత్రలను, నిర్విచార (బుషి) జీవనమును వివరించునుః పిస్తుతే మానవ్రలం 
జాగరకత అనుకొని అజ్ఞానవశళమున ౫ చేయు దుష్కా_ర్యముల తీవిముళ ఖండించును, మాదిరి పత్రిక ఉచితము 


సం!ర చందా రు 8-0-0. 


౮ 


మేనేజరు, పకృతి కార్యాలయ టిన్టు, బెజవాడ. 





సల 





మ న ము మ టు మం 


శ్రిరానుక్సవన్ననకతి చికిళ్ళాలయము 


మునులతోట, "రేపల్లె తాలూ కొ, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జెషధములు, ఆపరేవనులు, ఇంజక నులతో నిమి తము లేకేండ యోగ వ్యాయామ వివిధ పకృతి చికిత్సా 
విధానములచే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, తయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి "మొదలగు 
మానన్రలకు సంక మించు సమృస్తవిధము అగు శారీరక మానసికము అగు రుగ్మతలు నివారింపబడును, మరియు స్తూల 
చేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిస్టకలుగను, అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగను చేయబడుదురు. 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చిక్లిక్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-4-0 పోస్టుబిళ్ళలు పంపించినచో 


“ప్రకృతి వె ద్య” "మును (గంథశు పంపబడును, 


he 





11-3 పకృతి వైద్య శికాశివిరము 
తో ఎన క! UA 


"జెజువాడలో మే 1 వ 'శతేదీనుండి 15 వ తేదీవరకు జరుగును, శిబిరమునకు వచ్చే విద్యార్థులు, 
రోగులు, రోగి బంధువులు, ప్రేక్షకులు "మొదలగు వారు యెవరి ఆహారవయములను వారు 
భరింప సేద్దమై రావలెను. ఒకలాంతరుు ఒకచాకు, ఒక ఫలహోరపాత్స్‌, ఒళమంచిసీరు తా 
లోటా కొవీనములు, తుండుగుడ్డలు, పక్కగుడ్డలు, చదువుకొను గ్రంథములు, వాసుకొను 
పరికరములు తమవెంట పితివారును తేచ్చుకొనవలెను. తాము మోయలేని బరువునుగాని, 
"తాము రశ్ష్నీంచుకొనలేని ఆభరణాదులనుగాని యెవరును తమవెంట తేనక్కరలేదు అని మూ 
'సలహో. శివిరకాల మంతయు వృక్షుములెసీడను శయనింపవలసి యుండును. శివీర నిర్యావాకు 
'లమర్బునట్టి ఫలములు, ఛాన్యముల్కు కూరలను మాత మే ఆహోరముగా తీసుకొనవలెను, శిబిర 
ఆవరణలో వంటలువేనుశొనుటకు వసతి దొరుకదని అెలిసియే శిచిరమునకు రావలెను. 


శిబిరము చాల ఆహ్లాదకరముగా నుండుటకు శిబిరనిర్వాహకులు శ్రద్ధతీసుకొనుచున్నారు. ఇంకొక 
పికటన వెలువడు లోపలనే శిబిరము ఆరంభమగునుగాన యింకను వివరములు కోరువారు 
“ఆఅయంంకి వెంకట రమణయ్యగారు, వ జి. పోన్‌, జెజవాడశోకు నూటిగా వాసి తేమ సంశయ 
ములను తీర్చుకొ నవలెను, 

మిలో యొందజు యీ సదవకాశమును వినియోగించుకొందురో చూడవలసియున్న ది. శిబిర 
కాలమున పకృతి వై ద్యమునకు సంబంధించిన గ్రంథములు వెలకు శిబీరములో బభించునుగాన 
త పాలవ్యయములను తవ్పించుకొనదలచినవారు శవుకు కావలసిన గంథములను కీిబిరములోచే 
కొనుట యుక్తము, వాపార్‌ ! మీ దరఖాస్తు యిప్పటికే పంపనియెడల యిప్పుడై నను 
పంపండి, 

|e, peer A అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య, 
నన వ్యవస్థాపకుడు. 


ప్రకృతి కార్యాలయటిన్లు, 1948 సం॥ ఫీబ్బివరి నెల జమా ఖర్చులు, 

జమ ; వెనుకటినెల నిల్వ 84-0-69 ప్రకృతి పత్రిక 129-8-0, పుస్తకములు 58-15-0, 
తిరుగళ్లు 5-0-0, బాకీలు 50-6-9, యిండ్ల అగ్చైలు 12-0-0. వెరశి కీకి9-9-కి, 

ఖర్చులు ఏ పకృతి పోస్టేజీలు 6-7-9, వుస్తుకములపోన్లేజీలు 1-14-0, మిన్‌ లేనియన్‌ 
"0-12-0, స్టేషనరీ 0-12-0, జనరల్‌ పో స్టెజీలు 4-8-6, పింటింగు అడ్యాన్సు 8-0-0, పన్నులు 
0-18-0, నౌకర్లు 170-0 భరణం 25-0-0, బాకీలు 44-6-9,  నిల్వరొఖ్కం 2కిక్‌-4-క, 
“విరి 8890-9-0, 


యల్‌. సు ద ర్శ న గ్రాం వ్రు: 
మేచేజథ. క80._క్రి-ఓ4కి 





ఆలి కంలంులో సకసల న్మెటర్న్యెనోస్వునో సోమల 


కనీనికానిదానము 


(కాపీ టు 








Vv 


-జీహూములో వమూరునూలలనున్న పితిచిన్న 
అవయవమునకును కసీనికలో కీసి భా 
ముండుననివెనుక టి అధ్యాయమునచ దివినాము. 
ప్రతిచిన్న అవయవమును తన పనిని తాను 
సంతృ ప్తికరముగా చేయుచున్నంత వరకును 
ఆ అవయవమును తెలుపు పితినిధి భాగ 
ములో యేమో మార్పు కానరాదు. ఆ అవ 
యవము తేన పనిని సంతృ ప్తికరముగా వేయ 


లేని యెడల పితింధి భోగములో మార్పు 


కనబడును. ఈ మార్పు శెండువిధములుగా 
కనబడును. ఒకటి పితినిధి ఛాగములోని 
రంగు మారవచ్చును, అదివరకల్లా అన్నిపితి 
నిధి భాగములలోను ఒకే రంగు ఉండును. 
అవయనము సరిగా పనిచేయని (ప్రతినిధి భాగ 
ములోని రంగు మారిపోవును. అంతవరకు 
కొసీనిక లేతగోధుమరంగుగా. నున్న యెడల 
యిస్తుడు ముదురురంగు కనబడును, 


ఇక రెండవ విధ మేమన పతినిధి భాగము 
లోని రంగులో మాశ్చేమియు రాదు, పిత్రి 
నిధి భాగములో ఒక నల్లటి గీత కనబడును 
ఒక అవయవము రెండు మూడు కారణముల 
వలన స్యధర్మమును నిర్వ ర్తించ లేక్షపోవును, 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ పివణత 
వలన ఒక అవయవము తన ధర్మమును 
సరిగా నిర్వ  ర్తించలేకపోవును సోదాహరణ 
ముగా చెప్పవలెనంళే సంగమ కాలమునందు 
తలి ల్లి దండు) లిద్దరిలో యే ఒక నను వ్యాసా 
శయక్షయతో ౫ "చాధపడుచున్న యెడల కలుగ 


శ్రీ మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


బోవు శిశువులోను ఊపిరితిత్తులు బలహీనము 
గానే ఉండును, (గర్భ ధారణ కాలమునందును, 
(పసవించినతరు వాతను (పకృతి సూత్రములకు 
అనుగుణముగా జీవించినయెడల యీ రోగ 
పవణత అంతరించును. ఊపిరితిత్తులు బల 
పడును.) 


అనుక్షణమును చేవాములో తయారగు బయ 
టకు పోక లోపలనే నిలచిపోయిన, ఘన దవ, 
వాయురూపమైన మలినములు, చేహములోనే 
నిలువయుండి అంతరవయవముల కదలికకు 
అడ్డుపడుటచే అంతరవయవములు తమ 
ధర్మములను నిర్య_ర్పించ లేకపోన్రను. 


తరుణ రోగములను మందులతో అణచిపెట్టు 
దురు, ప్రకృతి వె ద్య ప్రక్రియవలన రెండు. 
య కలుగును. ఈ రెండు ఫలితము 
లును వ్యతిరేకముగా నుండును. క్రియా ఫలిత 
ముగా చలువ కలిగిన, ప్రతి క్రియా ఫలిత 
ముగా వేడి కలుగును చన్నీటి కటిస్నా నము. 
వలన క్రియాఫ లీతముగా చలువ కలుగును, 
ప్రతిక యా ఫలితముగా వేడి కలుగును, 
పికృతివై ద్యమునారు (స్రతి క్రియా ఫలితముచే 
(ప్రధానముగా తీసికొనెదరు. మందువై ద్య 
మువారు క్రియాఫలితమునే ప్రధానముగా 
తీసికొంటారు. (వివరముల గోరువారు మావే 
రచింపబడు “లిండ్లహార్‌ ' అను పుస్తకమును 
చదువవచ్చును.) | మందులలోని ప్ఫతిక్రియా 
ధర్మము ననుసరించి అంతరవయవములు తమ. 
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ఇరోం అర్లోం అర్దం అరుం గరం ఆర్టకకా ఎక్షం లట్లోల లద్లోణ రోను 


'స్వధర్శమును నిర్య_ర్రించ లేకపోవును. చచ్చు 
పడిపోవును. 
'వమాద వశమున కలిగిన బెబ్బల వలననూ 
'అంతరవయవములు తమ పనిని తాము నిర్వ 
ర్వించ లేక పోవును. 
వ్‌ అవయవము తన స్వధర్మమును నిర్వ_ర్హిం 
చదో ఆ అవయవమును జెలువు కొసీనికా 
పితినిధి భాగములో మార్చుకనబడును. 
ఇన్ని వివరములు కనీనికలో కనబడునుగాని 
ఒక సంగతి మాఠ9ము కసీనికలో కన 
బడదు. గర్భము ధరించి నపుడు ఆడువారి 
జేవాములోని అంతరవయవముల ధర్మములు 
మారును. పితినెలా బయటకు వెడలిపోవు 
బుతు రక్షము బయటకు పోక విండమును 
పోమీంచుటకు సహాయపడును, అందులోనే 
కొంతఛాగము పుట్టబోవు బిడ్డకు అఆవోరను 
'వేరుట్నకై తల్లి స్తనములందు వేరి స్టైల్యమును 
కలుగ జేయును. గర్భ ధారణకాలమునందు 
శలుగు అసంఖ్యాకములగు అంతరవయవముల 
ధర్మముల మార్పులలో యిది ఒకటి. అంత 
రవయవముల ధర్మములలో మార్పు కల్లినప్ప 
టికిసీ కసీనికలో మాతిము యేమియు 
చూర్చ్పుకాన రాదు. గర్భధారణము ఆడువారికీ 
నవాజధర్మముగాన కసీనికలో మార్చు 
“కానరాదు. 
మరొక అవాంతరము కూడ కలదు. క్లోరో 
ఫారము, కొకియిను మొదలగు మ తుమందుల 
నిచ్చి ఆపచేపను వేసినప్పుడు మత్తు ఉన్నంత 
వరకును కనీనికలో యేమియు మార్పు కాన 
రాదు, మకు తెలిసిన తదుపరి తొలగించబడిన 
అవయవము. పోయినట్లుగా కనీనికలో గుర్తు 
శనబడును  ఆపెేేవను చేవామునకు విజా 


తీయ మైనవి గాన ఆ అవయవముల కేలువు 
కనీనికలోని పఏతినిధి భాగములో ఒక మూల 
గీతలు కనబడును. పిమాదవశమున అంత 
రవ్షయవములు విరిగిపోయినయెడల ఆ అవ 
యవమును లెలువు కనీనికా. ప్రతినిధి భాగ 
ములో నిలువుగీతలు గాని, అడ్డగీతలు గాని 
కనబడును, 


మత్తుమందు నిచ్చినపుడు "దేహమంతా చచ్చు 
పడిపోవును, 'బేహామునకు కలుగు బాధలను 
జ్ఞాననాడులు మెదడునకు అెలియచేయలేవు, 
అందువలన  చేహములోని మారుమూల 
నున్న నాడులలో కల్గిన చలనమునకు కనీనిక 
లోని నాడులలో పృతిచలనము కలుగదు, 
అందువలన మత్తు ఉన్నంత్సవరకును అవయవ 
ములు పోయినట్టు కనీనికాపతినిధిభాగ 
ములో గుర్తులు కనబడవు. మత్తు దిగి 

పోగానే చేహవ్యాపార మంతా మామూలుగా 

జరుగును. జ్ఞాననాడులు తమ పనిని తాము 

చేయును. అప్పుడు పోయిన అవయవమునకు 

గుర్తు కసీనికలోని పృతినిధి భాగములో కను 

బడును. 


జేవాములో యిముడు సజాతీయమెన పదా 
ర్భము 'లేవియు కనీనికలో కనుబడవు. కూరల 
లోను పండ్రలోను ఉండు సేంద్రియ లవణము 
లన్నియు ేహమునకు సజాతీయమైనవి గాన 
కనీనికలో కనబడవు. పండ్లు కూరలు, యెంత 
యెక్కువగా తినినప్పటికిని కసీనికా (ప్రతినిధి 
భాగములలో యేమియు గు రులు కానరావు, 
భూమినుండి తవ్విన ఇనుము గంధకము, 
భాస్వరము మొదలగు లోహము లన్నియు 
దేహమునకు విజాతీయములు, ఏటి స్వభావము 
"వేరు లక్షణములు వేరు. చేహములోని ర క 
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వప్రీయల్‌ 


ఇధసిణ అధ్గుం ఎర్లుం అడ్డాల అరిం ఆం లర్లుం ఎకరం టల ఆర అదన అనం వదక అరం అద అనా ఆర్టం ఆగటం ఆర్డపైల ఆర్ష. రం ఉదయ చద్తర్లం ఇగపల ఒద్దు ఇర్గనైతా ంద్లరం అర్లెక్లరు త్తు... 


ముతో యీ ఖనిజములనుండి తయారుచేసిన 
వుందులు కలీయవు, సాభాప స్యమును పాందవు, 
కొన్ని ఖనిజములు కొన్ని అవయపములలో 
జేరుకొనును, ఆ అవయవమును తెలుపు క నీనిక 
లోని ప్రతినిధి భాగములో ఖనిజముల రంగు 
కనబడును. కసీనికకు సహజముగా నుండవల 
సిసరంగు (లేతగోధుమ లేతనీలము) ఉండదు. 
రంగు మార పోవును, 
చేహములోని అంతరవయవములు యెట్లు ఒక 
డాని వెంబడి మరియొకటి ఉన్నవో అట్లనే 
కనీనికలోని ప్రతినిధి భాగములును ఉండును 
ఎెట్లాగంశే కనుపాప చుట్టూనుండు యేడు 
ఆవరణలలోను “మొదటి us జీర్ణాశయ 
మును తెలుపును, రెండవ ఆవరణ చిన్న ప్రేగు 
లను తెలుపును, కనుపాపచుట్టూ నుండు 
మూడవ ఆవరణ స్వతంక నాడీమండలమును 
ెలువును. కుడికనీనికలో చిన్న పేగులలో 
సగమును, డోర్ర్ర్యముఖాంతమును; సరశాంత 
ములో సగమును ఉండును ఎడమకనీనికలో 

న్న(ేగులలో సగము సరళాంతిములో 
సగము, అధోముఖాంత్రేము ఉండును, 
మామూలుగా చూచిన యెడల కుడికనీనికలో 
అథో ముఖాంతిము కనుబడదు. మామూ 
లుగా చూచినయెడల ఎడమ కసీనికలో ఊర్ల 
ముఖాంతిము కనబడదు. చిన్న పేగుల 
చుట్టునుండు ఆవరణ అనగా మూడవ ఆవరణ 
చ తంతినాడీ మండలమును తెలుపును, 


మిగిలిన అవయనము లన్నియు స్వతంతినాడీ 
మండలము నుండి బయలు చేరును గాన 


మూడవ అవరణ తరువాతి నాల్లు ఆవర 


ణలలోనే- మిగిలిన అవయవము లన్నియు 
ఉన్నవి, 


జేవా వ్యాపార మంతా జీర్ణ మండలము. 
మోదశే ఆధార పడినది. చేహములోని మారు 
మూలలనున్న కండరములకును నాడులకున్య 
సక్రమముగా పనిచేయుటకు యథాక)మమైన 
ఆహారము అవసరము. జీర్ణ యంత్రములు 
బాగుగా పని చేయుచున్న నేగాని ఆహారము 
సకమముగా అందదు. పనిచేయని యెడల 
ఎక్కున తక్కువలుగా అందును. అందువలన 
ఆ అవయవములు తమ ధర్మమును నిర్వ ర్తించ 


"లేక కుంటుపడును. 


స్వతంత్ర నాడీవుండలము బాగుగా పనిచేయు 
చున్న నేగాని చేహములోని మారుమూల 
నున్న కణమునకున్తు అవయవమునకును 
ఛాతుళ క్కి సకిమముగా అందదు. హృద 
యము సంకోచము నొందుట, వ్యాకోచము 
నొందుట, మూతపిండ నులు మూూతీగమును 


, వడియ గట్టుట మొదలగు సతంత! చొర 


కలాప మరళా యీ సంతంతి నాడీ మండ 
లముయొక అదుపులోనే ఉండును, స్వతంత్ర 
నాడీమండలము నుండియే అనిశావూర్యక 


కార్యక లావ మంతా బయలుచేరు ననుటకు 


గుర్తుగా యా ఆవరణ తరువాతనే మిగిలిన 
సొల్లు అవరణలును గలవు, 

దేహములో తల యెట్లు పై భాగమునందుం 
డునో అట్లనే తలను "తెలుపు (పతినిధి భాగ 
మునూ కసీనికలో పైననే ఉండును. మిగిలిన 
అవయవము లన్నియు దిగువగనే ఉండునుం. 
చేతులను తెలుపు ప్రతినిధి భాగములు (ప్రక్క 
లనే ఉండును, కాళ్ళను. తెలుపు ప్రతినిథి 
భాగములు కిందనే ఉండును. (అనగా కసీని 
కలోని కంది. సగములోని అడుగుననే ఉం' 
డును.) కుడిచేతితో లాఘవముగా పనిచేయు 
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వారి శేలివి తేట లన్ని యు మెదడులో యెడమ 
వైపున ఉండును, ఎడమచేతితో లాఘవముగా 
పనిచేయువాని శేలివికేట లన్నియు మెదడు 
లోని కుడివై పున ఉండును. (ఎందువలస యిట్లు 
వ్యతిరేకముగా నుండునది శరీర శా న్ర్రము 
చదివినవారికి “తెలియును.) మెదడు నుండి 
బయలుదేరిన నాడులు మజ్జాముఖము దగ్గణ 
కుడి యెడమలకు మారును. కుడి వై పునుండి 
బయలుదేరిన నాడులు యెడమకున్కు యెడమ 
నుండి వచ్చిన నాడులు కుడికిని పోవును, 


ముదడునుండి బయలుచేరిన దృజ్నాడులు 
మరల కుడియిడమలకు పోవును. రెండుతేడవల 
(కుడినుండి యొడమకున్సు మెడమనుండి కుడి 
కిని) మారుటచే అవయవములలోని లోపము 
లన్నియు (అనగా కుడిపార గ్థ్టములోని లోప 
ములు కుడికసీనికలోను, ఎడమ పార్ళము 
లోని లోపములు ఎడమకసీనికలోను) కను 
పడును. మెదడునుండి బయలుదేరిన దృజ్నా 
డులు ఒకతడవే కుడినుండి యెడమకునుు 
"యెడమనుండి కుడికిని వచ్చుటచే కుడి 
మెదడులోని లోపములు ఎడమకనినికలోను, 
ఎడమ ముదడులోని లోపములు కుడి 
కసీనికలోను కనబకును. 
(కిందనున్న కుడిపక్కన ఉన్న అవయవ 
ములలోని లోపములు కుడికనీనికలోను, 
ఎడమపిక్క-నఉన్న అవయవములలోని లోప 
ములు  యొడమకనీనికలోను కనబడును, 
ముచ్చిలిగుంటకు పె భాగములోని కుడివైపు 
అవయవములలోని లోపములు ఎడమ కనీనిక 
లోను, ఎడమవై పు అవయనములలోని లోప 
ములు కుడికనీనికలోను కనబడును. 


ముచ్చిలిగుంటకు 


ఇట్లు కుడి యెడమలందు వ్యతిరేక ముగా నున్న 
ప్పటికిని దృజ్నాడులు కుడినుండి యెడమకును, 
యెడమనుండీ కుడికిని వచ్చుటచే, కుడి మదడు 
లోని లోపములు కుడికనీనికలోను, ఎడను 
"మెదడులోని లోపములు ఎడమకసేనికలోను 
కనబడును, 


కుడిపక్కన ఉన్న అవయవము లన్నియు 
కుడికసీనికలో కనబడును, కుడి ఊపిరితి త్రి 
లివరు కుడికసీనికలో కాననగును. ఎడమ 
పక్కన ఉన్న అవయవములు యెడమ 
కసీనికలో కాననగును, వృాదయము, వ్రీహము 
యెడముభాగమున ఉండుటచే యెడమ కనీ 


“ నికలో కనబడునుః 


ఊపిరితిత్లులు,మూా త్రపిండములు రెండుఉండును 
గాన్న కుడి యెడమ కనీనికలలో రెంటిలోను 
కనబడును, ముక్కులు, కన్ను లు, చెవులు, వృష 
ణములు రెండు కసీనికలలోనూ కాననగును. 
ము త్తముమోద చెప్పవలెనంకు నొసటినుండీ 
బొడ్డుమోద తిన్నగా గీతను గీచి చేహమును 
"రెంకుభాగములు చేసినయెడల కుడిభాగము 
లోని అవయవములు, కుడికసీనికలోను, ఎడమ 
భాగములోని అవయవములు, యెడమకనీనిక 
లోను కనబడును, 

ఇంత ప్రత్యక్షముగా ఒక పృతినిధిభాగము 
వెంట మరి యొక పితినిధి భాగము, చేహ 
ములో అంతరవయవములు ఉన్న వరుసను బట్టి, 


'" ఉండుటచ్చేయీ నిదానము (పత్యత శాస్త్రము 


లలో నొకటి యగుచున్నది, నుందు వైద్యము 


చారి రోగనిర్ల యము ప్రకారము ఊప 


వ్వ 


ఉం ఎదే ఆ అరం అరం లలల అరిప్తం ఆరం అదం రక్షణ రకం ఆటం గరం అరదం ఆరటం ఇద్టురి అరం అం లక్ష్యం చటుల అర్లుఖ ఇదం ఆలం అము అరం అరం ఎడ్లు అదనం లల్లి 


విజయానికి మీ తో డ్పాటు 


వేమూరి రామమూర్తి, బి. ఏ. బి. ఇడి. 
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వెనుకటి నంచికలోని పై లి కగల వ్యాస 
మును చదివివుంటారు. దానిలోని విషయము 
లను కొంచెము విపులముగా వాియదలచి 
నాను, ఈ వ్యాసములోని సంగతులు అనుభ 
వైక వేద్యములుగాని, సులభ (గ్రాహ్యాములు 
గానవ్ర. 

విజయమునకు తోడ్పడవలెనంకే మనమండ 
రము యుద్ధముచేయ లేము. యుద్ధములో చేరి 
ఆయుధము శేలుపట్టుట, సీడలు నడుపుట, 
విమానములు నడుపుట మొదలగు వానికి 
కనుశికుణ పొందినవారు గలరు. కొందరు 
శిక్షణ పొందుచున్నారు. మరికొందరు పొంద 
నున్నారు. మనము వెలుపలనుండియే నిర్హాణ 
కార్యక )ముమునందు - పాల్గొని చేయూత 
నొసగవచ్చును. నూలువడుకుట్క గుడ్డలు 
చేయుట, వడింగము మొదలగు వృత్తులను 
పోత్సహింపవ లెను. 

వెనుకటి యుద్ధములో మన విజయమునకు 
కారణము ఆహారము సమృద్దిగా నుండుటయీం 
ఇదియే జర శనుల పహ కారణము ఈ 
యుద్ధములో ఎదుటి పశ్షమువారు తగుజాగ 
తను తీసికొని యున్నారు. మనము గూడ 
జాగంత తీసికొనవలెను. బర్మానుండీ మనకు 
బియ్యము దిగుమతి యగుచుండెడివి. ఇప్పుడు 
బర్మా పరాధీనమైయున్న కారణమున 
బియ్యపులోటు వచ్చును. దానిని మనము తగు 
రీతిని సవరించుకొన వఠెను, 


అవోరసమస్యయే యుద్దములలో  జయాప 


జయములకు మూలముగాన దాని పరిపష్కాక్ళు ' 
మునకు మార్గముల న న్వేషింపవ లెను, యుద్ద 


సమయములందు ఆహారప దార్భములు దిగుమతి 
యగుటకు సావకాశములు తక్కువ. అందు 
వలననే ప్రభుత్యము వారు “Grow more 
f00d* (పచారమును చెయుచున్నారు. పంటల 
నభివృద్ధి వేయుట కన్నివిధముల పో9త్సావా 
మొసరగుచున్నా రు. ఎరువులను వేసి పంటల 
నెట్లభివృద్ధి చేయవలెనో బోధించుటయేగాక 
సహకారసంఘములడ్యారా ఎరువులను 
తెప్పించి రైతుల కిప్పించుచున్నారు. బంజరీ 
భూములను సాగుచేయించుచున్నా రు. ఈ వివ 
యములో మనువ్యుపయత్న మెంత చేసినను 
"చై వసహాయము చాల అవసరము, పంటలు 
పండుట వర్ష పవనముల మోదను శ్లీతోవ్షస్థితి 
మీదను ఆధారపడి వుంటుంది, గనుక ఆహార 
సమస్యాపరిప్కూ_ రానికి యితర మాొర్లములనూ 
గూడ అన్వేషించాలి. 
ఇంకను, “డివూండును తగ్గించుకొని పొంది 
క్‌గా బియ్యమును వాడుకొనుట చేర్చుకో 
వలెను, దానికొజకు పృభుత్యము వారు 
కొన్ని చోటులందు “చశేషనింగుి పద్దతిని 
అమలుపరచుచున్నారు. కలవారు మితిమోరి 
భుజించకుండుట, లేనివారు ఆహారము అేక 
మాడి చనిపోకుండుట దీనియొక్క ఉదేశ్వము, 
దీనికి పిజలయొుక్క సహాయ సానుభూతు 
లనసరము, లేనియెడల “చశేషనీంగు? పద్దతి 
క్రమముగా నడువదు, ఉద్దేశ్య మే భగ్న మగును. 


తగిన ప్రచారమునుచేసి ప్రజల కీ విషయము 


లను నచ్చజెప్పిన యెడల బలవంతముగా 
“రేషనింగు” పద్ధతి _ నమలుపరుప _ నక్కూర 
చేదు. 


1943 


ఆహారమున్నంతలో సరిపోవునట్టు చూచుకో 
వతెను,. ఒక ఇంటిలో $ గురు మనుసష్యులున్నా 
రళనుకొందము. ఆ ఇంటిలో 4 గురు మనుష్యు 
లకు 1 నెలకు సరిపోవు ఆహారము గలదు, 
అది 5 గురు మనుజులు తినిన యెడల 24 
రోజులు వచ్చును. మిగిలిన 6 రోజులు ఉప 
వాసము చేయవలెను. లేడా పితివాడును 
తన ఆహారము 1/9 వంతు తగ్గించి తినవలెను, 
అందువలన 5 గురికిని _ అసంతృ వి కరముగా 
నుండును. అందరును తృ _ప్రికరముగా భుజించి 
ఆరోగ్యముగా _ నుండవలెనన్న తేమ అల 
వాట్లను మార్చుకొనవలెను, 
మరవియ్నమును మాని, ముడిబియ్యమున్ను 
తిరుగ లివియ్నమును తినవలెను,నాగరికత (ప్రబ 
లిన యీ రోజులలో తిరుగలి బియ్యపు 
అన్నము జొన్న కాయలపలె నుండును గదా! 
నమల గలమా?! దవుడలు కొట్టుకొని పోనును 
౫దాయని కొందరు [పశ్నించెదరు, జెల్టాలలో 
ఆనకట్టలు కట్టక మునుపు జొన్నఅన్నమ్ము 
తమిుదసంకటి తిన్న వారు మనకం౦ంబుబలము 
గాను, క ఉండెడి వారు. వారిక్‌ 
వైద్యులతో ను, మందులతోను నిమి త్తే తము 
"లేదు. ఇప్పుడు ముడిబియ్యము తినలేమని తెల్లని 
మరబియ్యమును కొని తినుచున్నారు. తిరుగలి 
బియ్యపు అన్నము అలనా టగువటుకు తిను 
టకు “a బాధకరముగా నున్నను, (ప్రస్తుత 
 పోరాటములో గెలుపొందవలెనన్న అంత 
కంక శరణ్యములేదు. అన్నము. వండుటలో 
గూడ గలదు. పచనమువేయుట నేర్చుకొని 
తిరుగలి బియ్యమును వండినయెడల తినుటకు 
"బాగుగా నుండును. 
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మనచేశములో ఆహాోరపదార్లములు తక్కు 
వగుటకు ప స్తుత నాగరికతయే కారణము 
గాని పంటలు పండకపోవుట గాదు. ముగ్గురు 
మనుజులకు సరిపోవు ముడిబియ్యము బన్ని 
వడ్లు దంచిన వచ్చునో, ఆ వడ్లు మర వేయిం 
చిన వచ్చు మరబీయ్యము యిడ్డరు మనుజులకు 
సరివోవును, ఆ ధాన్యమును తీరుగళ్ళలో విసి 
రించిన ఇంకను ఎక్కువమందికి సరిపోవును. 
ఒక బస్తా వడ్డు మరవేయి స్తే 44 శేర్ల బియ్యము 
వచ్చును. దంపిన ముడిబియ్యము 562 శేర్లు 
వచ్చును. తిరుగలిలో విసకించిన' 56 శప 
వచ్చును, అంతేగాక ఎంతమందికి ఆ బియ్యము 
సరిపోవునడ్కి యీ దిగువ వివరింపబడినది, 
ల్ది శర మరబియ్యము 6 గరు మనుజులకు, 
ముడిబియ్యము 8 మందికి తిరుగలి బియ్యము 
9 మందికి సరిపోవును 
వడ్డు 100 శే 
వురవియ్నము 44 శే 132 మంది మనుజు 
క్ట లకు సరిపోవును 
ముడీబియ్యము 59 శే 208 మంది 
తిరు లీబియ్యము 56 జే 252 మంది ,, 
1 బసా వడ్లు మర వేయించిన ఎందరు మనుజుల 
కాహారమగునో, అంతకు షుమారు రెట్టింపు 
మంది మనుజులకు .సరిపోవు తిరుగలిబియ్యము 
వఏిసరించిన వచ్చును. టీయ్యము దిగు పెటులో 


33 4 


aus 5 జ జ 
వడ్ల్డనుబట్టి, దంపుడును బట్టి, విసురునట్టి తిర 


గలిని బట్టి కొద్ది వ్యత్యాసము 'కాన్చించినన్యు 
ము_త్తముమోద యుద్దానంతేరము వరకు 
ఫ్యాక్టరీలు మూూయించి విసురుడు తికుగళ్ళను 
నలకొలివే యెడల శెట్టింపుమందికి ఆహారము 
దొరుకును. ఆహార సమస్యాపరిప్కా_రమునకు 
తిరుగలిబియ్య మే శరణ్యము, 


198 ప్రి కృ తి. 


వపియల్‌ 


మమ ముప ము మము ముకు మ మం ము వము తు పంపుము 


ఆహారపదార్థముల కన్నిటికి ధరలు విపరీత 
ముగా -రీగీపోయినవి. సామాన్యజనులకు, 
కూలిచేనుకొనువారికి చాల కష్టముగానున్న ది, 


కైెలదుగదా యిని బియ్యము వారవేయించు 


కొని తినిసమెడల అనేకు లాహారము లేక 
మరణింతురు, “సర్వేజనాఃసుఖనోభ వంతు అని 
వుండవలెనుగాని, “తిన్ననా పొట్టకు (శ్రీరామ 
రతి యని తలచరాదు. మరబియ్యమును 
మానినయెడల రేవునింగుతో నిమి త్త ముం 
డదు. పనుల వేయించుకొనిగాన్సి ఉచితముగా 


గాని పదుగురి కాహారము లభించునట్టు - 


చూడవలెను. ఫ్యాక్టరీలు మూయించి వడ్లు 
దంపించినను విసరించినను అనేకమంది కూలీల 
కాహారము దొరుకును, దీనికి పిభుత్యము 
వారి తోడ్చాటుగూడ అవసరము. తిరుగళ్లు 
చేయుటకు కొందరు కూలీలకు పని దొరుకును 


వరిపంట అభివృద్ధి ఫొందక పూర్వము మెట్ట 


సైరులు వర్తాధారమున పండు చుంజెడివి. 
వర్త్హాభావమున పైరులు పండక కరువులు 
సంపా ప్పమగు చుండెడిని. ధాత కరువునకు 
శే~డి బురద్క పెరుగు కలుపుకు తిని కడుపు 
మంట చల్లార్చుకొని రని వినుచున్నాము. 
యుశ్గానంతేరము వరకు వున మందరము మర 
బియ్యము మాని ముడిబీయ్యము తిన్న యెడల 
1008 50 మందికి ఎక్కువగా ఆహారము దొరు 


కును. తిరుగలి బియ్యము వాడిన యెడల 100 
90 మందికి ఎక్కువగా ఆహారము వచ్చును 
వడ్డువిసురుటకు కొయ్యతిరుగళ్లు, రాతితిరుగళ్లు 
వాడబడుచున్న వి. వ తిరుగలి వాడినను వాడ 
యమ పిభుత్యము వారీ తిరుగళ్ళను సహా 
"కారసంఘముల ద్యారా పజల కంద చేసి 
ఆవశ్యకతను బోధించి, వాడునట్టు చేయవలెను, 
పిజ లీ బీయ్య మును వాడిన యెడల ప్రస్తుత 
పోరాటములో జయ ముంద గలము. 
తిరుగలి బియ్యము.._పచనము జేయుట 
బియ్యమును వంకుటకు ముందొక గంటకాలము 
నీళ్ళలో నాన బెట్టవలెను. 1 జేరు బియ్యము 
ఉడుకు పాతిలో క్‌ ేర్ల బియ్యము పోసి 
సావకాశముగా ఉడుకొనిచ్చిన యెడల పాత 
నింజా అన్న ము వచ్చును, ఆ అన్నము మృదు 
వుగాను తినుటకు రుచిగాను వుండును నాన 
బోయక వండినను, జేరు పాతికు శేరుబియ్యము 
పోసి వండినను అన్నము - జొన్న కాయల వలె 
నుండును వై నియమములను పూ ర్టిగా 
పాటించవలెను, తిరుగలి బియ్యము బలమును 
తృప్తిని, ఆరోగ్యమును గూడవిచ్చుకుః. “పి 
పిటమిను దినియం'దెక్కు_.వగా గలదు గాన్య 
అది లోపించి నందువలన వచ్చెడి వ్యాధు 
లన్నియు యా బియ్యపు అన్నము తినిన 
నివారణ యగును, 


జీవహొంస 
అనుభవానందను 
వమపోరోగము 


పాగచుట్టు _- ముక్కు- పొ డుం 
పొగ చుట్టనలని ప్రమాదము. లు 


కల్గుముంత = సారాపిపా 


ఓషధ వైద్య "వెంకయూ హిళాస్త్రము 0 
టీకాలు వేయరాదు, యుందుకొ? 
టీకాలనేోమి!? -డాక్టర్లఅభి సాయము 0 
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ప్రకృతి 12,18,14,15 నంపుటములు 


ఇతరులకు 
చందాడారులకు 
ఇతరులకు 
చందాదారులకు 


17,18,19,20,21,22,%8 నంప్రుటములుఇతీకులకో 


భందాదారులకు 
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చిరునామా; పకి అతి కౌ ర్యాలయటస్టు, బెజనాడః 
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భన త సహజ వమైద్యమాసపతీక, 
ంచములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసకింపక 
తాత్కాలిక వ సుఖముల “కానపడి వెనుఇంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు, మానవుడు 
న్‌ సుక 
ఈ ప్రకెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక చ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సౌధన లేవో 
ఈ పత్ఫోక వివరించును, 
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సై మందులు, ఇంజకనులు అవసరము కకుండా అతిమాతంము, తయ, కుహు, రాచపుండు మొద 3 
ష్‌ ఖు అసాధ్య వ్యాధులసేకూడ గాల్కి నూర్నుకిరంములు, జలము, ఉపవాసము ఫలా హారము అధః ప్‌ 
స్‌ శయనము, బ్రహ్మ మాం మట్‌, వ్యాయామము మ్మా మక్షన -మెొదలగువానిదలన నిర్నూలించు సులభమగు గ్‌ 
ల విధానములను తెలుపును. సం। ష్‌ చంచా రు పట్ర Ss వె 
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DD, LL.D, గారిచే ఆంగ్లభావలో వాాయబడిన 
సుష్మని ద వద్యగ్ళంథమునకు 
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FE చా పుచ్చా ఇంపతా వ N.D., మ. త్‌ గారి భాహాంతరీకరణము, జో 
పి సునిశితములగు సూర్య కిర ణశ చికిత్స, వర్లచి చికిత్స, యోగనిదా? చికిత్స "ముదలగు విషయము త్త 
బ్‌ లిందు విష్టలముగా వివరింపబడినవి ౫౧రా ఎప సాధ్యము కానివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరవా స్యము 2 
న్‌ కాం త్రి a ఠా వ్‌ 
ప లశేకములు ౫ య్ర్రునుముగా వివరింపబడినవి, క్ష్‌ 
ఫి నిండు కాలికో బెండు. 1కి వెల త్తని, ప్రకృత పత్సాక చందాదారులకు 3-8-0౮ ్‌ 
కశ పొస్టేజిపు శే కము, గింథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. సశ 
షై ద న 
. రోగ్వతతఃమ 
న్న =e [స్ట స్‌ అఆ వ 
పక్‌ ప 
= డాక్టరు పువ్వాడ పేగ్రాజు గారిచే రచింపబడినది ప్రస 
జు వల రు 1-0-0. పంక తె చంచాదారులకు రు 012-0, లశ 


అఆవహారమునునార్చిన సమస్యల నన్ని రటీనిగార్చి - రోగములయొక్క చి చికిత్స అన్ని ంటిని"వార్చి 
ఇది సమగ్ళమైన గరంథము. ఏమి తినవలెనను సందేవాముగలిగినగాని, ఏ చ్యాధిని ఎటుల కుదుర్చుకొన 
వలె నను పృళ్నకుగాని ఈ గింథము సంచేహములేకుండ సమాధానము చెప్పును, 
a జ 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, జెజవొడ. 
కాం తకూర్చు, స చి త్రం ము 


ప న్‌ు నక్త 
§4 ఆభ్యాయములు, 400 పుటలు. జ్‌ ర్తి 9 ద్య లన 70౦ పటములు 


అనేక నూతన చిత్రుపటము లిందు జేర్పబడి నూతన ఫక్కి-ని ముదింంపబడీనది, కూసే మహర్షి 
. గౌరి అభినవ వై ద్యశాశ్హ్రము, ముఖపై వై ఖరీవిద్య, రో గారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము అను గంధి 
ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి, పంశ్నో తరములు జేర్పబడినవి, 
ఆనలు వెల రు క.0.0, 3 పకృతి చందాదారులకు, జల రు 2-8-0. 
నివరముల ము మేనేజరు, ప్రక అత కార్యాలయ ట్రిస్టు, జెజవాడ. 
న న న న ERR ERE య 
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